OURENSE TERMAL

A CHAVASQUEIRA  TALASOTERAPIA  ALDEAS TERMALES
UN TOQUE ORIENTAL ~ AGUA DE MARY SOL  VISION DE FUTURO




-

MGL yy

Ano 2 « Numero 8

OURENSE TERMAL

DIRECCION
Magdalena del Amo-Freixedo

SECRETARIA DE DIRECCION
Belén Santamaria

REDACCION
Equipo Ourense Siglo XXI|

COORDINACION
Luisa Villanueva Ferradas

COLABORAN EN ESTE NUMERO
Salvador Freixedo Tabares
Luis Rodriguez Miguez
Xosé Luis Sobrado Perez

DISENOs™y, ‘
Equipo Ourense Siglo X! |
Maria Martipez )

MAQUETACION
Maria Martinez

FOTOGRAFIA
Magdalena del Amo
Caldaria
Elias Munoz
Oficina Municipal de Turismo
Archivo Ourense Siglo XXI

IMPRESION
Alva Grafica

EDICION
Diputacion Provincial de Ourense
http.www.depourense/es/sigloxxi

DEPOSITO LEGAL
0U-126/2004

PORTADA: Muiiio das Veigas
CONTRAPORTADA: Chorro de As Burgas
\FOTOS: Magdalena del Amo-Freixedo

@"—’"‘ egln la vieja copla popular, una de las tres cosas que hay

™y en Ourense, es "la Burga hirviendo el agua”. Y es que es

= casi imposible pronunciar la palabra Ourense y no asociar-

la a Las Burgas, esas fuentes que alimentaron el embrion

de la ciudad y que ahi siguen, esperamos que por los siglos de los
siglos.

Las aguas termales fueron ya muy estimadas por los hom-
bres primitivos, y a lo largo de la Historia, importantes civilizacio-
nes como la egipcia o la romana popularizaron el uso de las ter-
mas,, tanto en un sentido higiénico como terapéutico.

Lostremanos fueron auténticos expertos en esta materia.
Solian construii-baingarios donde habia manantiales calientes, y
en las poblaciones donde ne disponian de ellos, se calentaba el
agua @rtificidlmeitte.

En nuestra provingia, una ‘buena®parte de los centros ter-
maleSyestan ¢onstruides sebre las fuinas de las antiguas termas
romanas o_en su proximidad. Laias es un ejemplo de ello y lo
mismo se puede decir de Bainos de Molgas o de Lobios. Aparte de
los restos de las termas, en el entorno de estos balnearios se halla-
ron otros vestigios que prueban el gran aprecio de las gentes de
Roma por estas aguas sanadoras que inspiraron ademas no pocas
leyendas.

Las autoridades ourensanas se han propuesto convertir a
Ourense en una gran provincia termal y lo estan consiguiendo. Los
proyectos llevados a cabo en la ciudad han hecho de ésta un lugar
bello, moderno y cémodo, ideal para la vida diaria. Los quince
kilometros de paseos a lo largo del Mifo y los centros termales de
A Chavasqueira, Outariz, Muino das Veigas y el clasico Tinteiro son
la delicia de cuantos nos visitan y de los propios ourensanos.

Y si dejamos la ciudad y hacemos un recorrido por la pro-
vincia nos vamos a sorprender con los modernos balnearios que
funcionan a total rendimiento y con las pequenas surgencias que
brotan en medio de prados y montes, a través de humildes rocas
de granito. Y es que en Ourense hay tantas fuentes termales como
castros, que ya es decir. Por eso, y por otras muchas cosas, nos
gusta presumir de ourensanos. Y de ourensania.

Nsahlun__

_=___..__.——-'-'_'-_-_____’
Magdalena del Amo-Freixedo, Directora
magdalenadelamo®yahoo.es
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en general.
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Soneto ds Augas e Qurense

A g ¢ nemiga de fodo lixo,
@ auga ¢ sinanimo e [impeza,
a agar ¢ un gasallo gue Deus nos fixo,

a augy ¢am milagre da natureza.
Pero hat augag hig

pois traen ®
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e i rolleitas.
A auga en Ourense ¢ feiticeira
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no Cinteiro ¢ Reza cirase o xente,
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1A aga en Qurense ¢ un tesourol

Salvador Freixedo Tabareés
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PINCELADAS

de Ourense Termal

LA MADRE DE LA VIDA

El agua es la madre de la vida. Al lado
de rios y lagos han surgido importan-
tes civilizaciones. Considerada como
el elixir magico de la naturaleza,
todas las culturas a lo largo de la
Historia le han rendido alg(in tipo de
culto. La que cae "del cielo” en forma
de lluvia que hace germinar los granos

fue adorada por los aztecasrde Mexi

en la personificacion de su di@s
Tlaloc. El Nilo, seglnles antigu@s
egipcios era ungregalo de! ciel L

Ganges es !
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co donde, aparte de celebrar campe-
onatos nacionales, se pueden practi-
car todo tipo de deportes de agua.

Si el agua en si es un tesoro, las aguas
termo-medicinales son una bendicion
y un regalo de la naturaleza. Creian
¢. los moderos esotencos

los antiguos

e
c ttur a imist as (&
to ¢ at algz "con vel
con estos seres sp

LOS ROMANOS Y EL
TERMALISMO

En nuestra provincia, tan romanizada
y tan plagada de vestigios, se han
encontrado un buen ndmero de aras
votivas al lado de fuentes o surgencias
termales que prueban la creencia en
estas deidades de las aguas denomina-
das genéricamente ninfas. En el

orno/de las Burgas de Qurense, el
l emblematico por excelencia, se
h@n‘en rado varias aras dedicadas
mnfasy a los dioses manes. En

mvemente del
rso de agua.




antiguos balnearios de finales del siglo
XIX y mediados del XX se estan recu-
perando y algunos funcionan ya a
pleno rendimiento.

Como hemos apuntado, los romanos
eran tan aficionados al uso y disfrute
de los manantiales termales que gran
parte de los balnearios de Ourense
estan ubicados en lo que fueron asen-
tamientos y mansiones romanas. Tal
es el caso de las emblematicas Burgas,
donde comenzo la ciudad de Ourense;
Aquis Originis, en Riocaldo, Lobios,
donde hoy funciona la Vila Termal
Lobios; Banos de Molgas donde estuvo
la mansion Salientibus o Aquis
Querquernis en Banos de Bande.

OURENSE TERMAL

El municipio de Ourense a través del
proyecto "Ourense Termal” planea
transformar sus recursos termales en
un producto de ocio, descanso y
salud, alternativo a las opciones turis-
ticas de sol y playa. Las Burgas, los
banos de Outeiro, las termas de la
Chavasqueira, el Tinteiro, el Muino da
Veiga, Outariz, Reza o los banos de
Mende conforman el abanico termal
de Ourense. Como complemento se
han acondicionado las riberas del Mino
a su paso por la ciudad —umgotal %e
diecisiete kilometros de p una
pasarela sobre el Mino y otra mt%}l
Lona que facilitan hacer el_recor do
completo en ambas margel
Cabe destacar en.e

época romana pero es a partir de fina-
les del siglo XIX cuando empieza su
actividad de manera mas organizada.
Existe abundante informacion del
auge de esta instalacion termal a lo
largo del siglo pasado y de las perso-
nalidades que fueron a tomar sus
aguas, asi como de sus bailes de socie-
dad. En la actualidad, completamente
remodelado, funciona todo el ano. La
riqueza patrimonial de los alrededores
es digna de tenerse en cuenta. De
obligada visita es la iglesia prerroma-
nica de Santa Eufemia de Ambia y los
petroglifos de Presqueira.

CARBALLINO

El Gran Balneario de Carballino con-
serva los restos del pasado glorioso y
sigue recibiendo todos los anos miles
de agiiistas. Es tradicional tomar los
banos por la manana y a la tarde dar
un paseo hasta O Banifio a beber unos
cuantos vasos de su agua sulfurosa.

En la misma comarca y a solo tres kilo-
metros de Carballino se encuentran
las Caldas de Partovia que pertenecie-
ron al priorato de la \nlla, dependien-
te del m\;}a}ém%q% igd, dotado
de msta iones rudime asj pero

o

con aguas muy pondcrad‘as "desde antiL,
rguo

O

rca e Mas se ncu
e
os © ln urada en a

tra a poca distancia de Ribadavia.
Esta situado al lado del rio Cerves y
pertenecié al monasterio de Melon.
Por esta circunstancia las caracteristi-
cas y bonanzas de sus aguas estan muy
documentadas. Esta remodelado vy
funciona todo el ano.

Hay en esta zona otras surgencias
menos importantes y de menor cau-
dal, pero no por eso menos estimadas
por los vecinos que siempre las han
utilizado para aliviar y curar sus
dolencias. Tal es el caso de San
Mamede de Ponterriza, al lado del
Arenteiro, un pequeno manantial
medio escondido de aguas sulfurosas,
o el de Brués en Boboras, de caudal
abundante, donde se planea la cons-
truccion de un centro termal.

VERIN

La comarca de Verin es conocida por
sus aguas minerales y termales, si
bien en la actualidad sélo se explotan
en su faceta de aguas embotelladas.
Sousas, Fontenova y Cabreiroa son
prosperos negocios que generan
muchos puestos de trabajo. Cabreiroa
aln conserva su hotel, aunque cerra-
do y descuidado, asi como su boubet-
te, a donde acuden en verano los
listas g&#%beber las aguas a pie de
tial, Lo mismo ocurre en el de

balneario de
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A En torno a 0 HCSHRaYY aEsito) . nes del pasado.

HERMAIB LI CATILON

El impulso de la vida

del mundo en la tierra vacia Dios aleteaba

sobre la superficie de las aguas. Una bella

metafora para significar la materia prima
de la que surgi6 la vida animada. Dice el mismo
texto sagrado que “el agua es reparadora y conser-
vadora de todas las cosas”. De ella hablaron a lo
largo de la Historia Siculo, Séneca, Tales de Mileto,
Plinio, Herodoto, Galeno o Florian del Campo. De
todos es sabido que el agua es fuente de vida e
imprescindible para la existencia humana. En
torno a rios, lagos y manantiales han florecido
importantes civilizaciones de nuestra Historia.
Oanes, el dios sumerio portador de la civilizacion
salio del mar. La laguna Estigia, el lago Titicaca, el
Ganges o el Nilo significaron tanto para los anti-
guos que atribuian su existencia al reflejo del rio
original que habia en el cielo. Y si hablamos de
nuestra provincia ourensana, el rio Lethes, el
Mino, el Sil y los numerosos manantiales que la
adornan son protagonistas de no pocas leyendas. e

E n el Génesis biblico leemos que al principio

< Hipocausto romano en Lobios.
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A Los poderes curativos del agua y i og antepasados romanos, griegos y egipeios.

LOS PPUBIHEA OONAGUA

DEPUTACION DE OURENSE

Para el cuerpo y para el alma

conocidos por nuestros antepasados roma-

nos, griegos y egipcios. Incluso, al otro

lado del Atlantico los mayas utilizaban sus
temascales para desintoxicarse fisica y psiquica-
mente, y lo mismo se puede decir de otros pueblos
precolombinos.

Mas alla de sus propiedades fisicas el agua
ha sido considerada desde siempre como un ele-
mento de la naturaleza cuasi magico. Cuando
nacemos nos bautizan para librarnos del pecado
original e infundirnos la gracia. Este sacramento
era practicado en otras religiones de la antigie-
dad. Los poderes del agua de determinados san-
tuarios o lugares de peregrinacion en otras cultu-
ras como la del Ganges o la de Lourdes, sostienen
la fe de miles de personas. En torno al agua han
ido surgiendo una buena cantidad de maneras de
hacerla mas eficaz para la salud. Las aguas solari-
zadas, ionizadas u ozonizadas forman parte ya de
los tratamientos de los modernos balnearios. e

I os poderes curativos del agua ya eran

< Fuente rural de agua cristalina.
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AGUA, EL SOLVENTE UNIVERSAL

La fuente de la vida

Por Luis Rodriguez Miguez




A Nuestros ancestros Ic Vo)

< Hoy, los balnearios, :

s el componente principal de (3 materia viva. Su
E presencia en la vida es fundamental; no es un ele-

mento vivo, pero siii ella no es posible la vida.- No
es un alimento, pero se considera como uno de los
componentes de la dieta porque es indispensable para
muchos de los procesos fisicos, quimicos y biologicos que
ocurren en la naturaleza.

La escuela filosofica jonica, establecida por Thales
de Mileto seiscientos anos antes de Jesucristo, reconocia en
el agua el primer elemento de todos los seres materiales.
Aristoteles consideraba que la primera necesidad para el
gobierno de los pueblos era el abundante abastecimiento
de las aguas.

El agua es una sustancia "poco comun”: no posee las

‘a los es; wriws de

o marn rasny s aes e I oalnd

ipulsores de la salud.
abanico de tratamientos.

propiedades qte podranespesarse de ella. Es un compues-
to “acrata” que no sigue exactamente las leyes de la
Quimica. Posee propiedades inesperadas que la hacen una
sustancia extraordinaria, el "solvente universal", el compo-
nente fundamental de los seres vivos.

El culto primitivo es hidrico y druidico, como lo tes-
tifican el culto a los montes, a los arboles, a los bosques, a
los penedos, a las aguas, a los caminos, a la luna, a la ser-
piente, y a las fuentes que hoy llamamos santas. Nace asi
un panteismo naturalista. En Galicia los mitos relacionados
con el agua tienen una importancia especial en la vida
gallega. El rio TAmega, cuenta Vicente Risco, se desborda
con facilidad en invierno, y para calmarlo se le ofrece un
pollo vivo.

También el mundo funerario esta relacionado con
el agua. En la comarca de la Limia, se sitia el mitico
Lethes, el Rio del Olvido. En el mundo celta tenian una gran
importancia los santuarios relacionados con las fuentes de
aguas medicinales.

Con fines sanitarios se puede emplear el agua
comun (hidroterapia), agua de mar (talasoterapia) y agua
minero-medicinal (balneoterapia).

En esta ocasion nos limitaremos a las aguas mine-
ro-medicinales, de las que Galicia con el norte de Portugal
es una de las regiones del mundo con mayor cantidad, cali-
dad y variedad.

La utilizacién de aguas minerales como terapia se
remonta a las practicas hechiceras de tribus primitivas. Ya

< Exposicion de aguas en Termatalia.
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A

El interés creciente 1y
cientificas que busc

los griegos y otros pueblos @ntes Gug los romanos, Miabfan
descubierto las propiedades curativas de las aguas terma-
les, en torno a cuyos manantiales construyeron' tostprirhe-
ros banos. De hecho, muchos templos se erigian cerca de
los manantiales.

El uso publico del agua tuvo en Roma una dimen-
sion eminentemente social —ademas de higiénica— que
progresivamente fue adquiriendo otros significados: cura-
cién, ocio, juego, descanso, recuperacion y mantenimiento
de la salud. La importancia de los banos ptiblicos en la cul-
tura romana fue incuestionable. Los médicos recomenda-
ban mucho los bafos (incluian las alternancias de tempera-
tura, una especie de sauna y los masajes con ungiientos de
todas clases).

14 Ourense Siglo XXI - Ourense Termal

'se encue (fra avala
e lng nraeodimienfog canit

icion de publicaciones
itral tradicion.

&

Hayique, luehar per el résurgimiento de la cura bal-
nearia, tanto en el uso hidropinico (cura por ingesta del
dgua) come topico (banos en sus distintas medalidades) en
su fin sanitario en pro de la salud. No se trata de un feno-
meno inducido exclusivamente por una preocupacion eco-
logica o por el intento de recuperacion de los remedios
naturales de nuestros antepasados. El interés creciente
hacia la balneoterapia se encuentra avalado por la recien-
te aparicion de publicaciones que, desde la historiografia
médica nacional e internacional, buscan recuperar, demos-
trando con estudios cientificamente avalados mediante
técnicas y conocimientos actuales, uno de los procedimien-
tos sanitarios de mas ancestral tradicion. No deja de ser
paradodjico que el recurso terapéutico mas antiguo sea hoy
el menos conocido. La cura balnearia es el resultado de la
accion de las aguas minero-medicinales y las técnicas de
aplicacion. “En algunos casos es lo mas aconsejable y lo
mas barato, porque la estancia en un balneario es siempre
menos costosa que la cama de un hospital” como sostiene
la profesora Josefina San Martin. El agua minero-medicinal
puede hacer desaparecer una dolencia que los farmacos no
logran vencer, y a problemas dermatologicos, reumaticos,
digestivos o respiratorios se les puede combatir en su esta-
do inicial con aguas mineromedicinales. El empleo de estas
aguas en los balnearios, puede ser beneficioso en el trata-
miento de trastornos cronicos y en la convalecencia de
otros agudos, pero siempre ha de estar supeditada a la
supervision de médicos especialistas. o

< Muchas viviendas tienen ya este tipo de baferas.



A Los modernos |

Belleza y salud

-

I i"ll-o-—-m
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v 2 afrece | (ratami

SPAS UBUIL |

acion y reflexoterapia.

VELONIDS

de medios clinicos, higiénicos, hoteleros,

hospitalarios y sociales que intervienen en

la utilizacion terapéutica de las aguas de
manantial. Esta manera de curar o de aliviar
dolencias llamada crenoterapia fue conocida por
los diferentes pueblos de la antigliedad.

Las aguas de manantial de uso terapéutico
pueden ser termales o minerales frias. La bonanza
de las aguas termales ya fue utilizada por el hom-
bre en épocas pretéritas. Los romanos hacian
construir termas alli donde habia fuentes terma-
les. De hecho, gran parte de nuestros balnearios se
asientan sobre las termas romanas.

Los poderes curativos del agua estan tan
en boga que donde no hay surgencias termales se
construyen excelentes centros en los que se com-
binan dietas, tratamientos de belleza, rejuveneci-
miento e hidroterapia, con agua mineralizada arti-
ficialmente. Son los modernos SPA, cuyas siglas
derivan de las palabras latinas Salus per Aquam. e

S e define como “cura de aguas” al conjunto

< Sesio6n de reflexoterapia.
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EL AGUA A LO LARGO
DE LA HISTORIA

Un elixir divino y magico
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A Herodoto, padre

principios de la i

por los hombres primitivas_quienes consideraban

que sus aguas poseian poderes magicos, conferidos

por alguna deidad. Se utilizaba este elixir natural
especialmente en rituales de iniciacion. A lo largo de la
Historia, civilizaciones tan importantes como la egipcia o
la romana extendieron y popularizaron el uso de los bafios
termales tanto en un sentido higiénico como terapéutico.

En el siglo V a. C. Hipocrates, padre de la medici-
na, en su Tratado sobre aires, aguas y lugares habla de las
aguas minerales y establece ciertas contraindicaciones
para su empleo.

Herodoto que ademas de ser considerado el padre
de la Historia lo es de la Hidrologia Médica, establecio ya
en el siglo V a. C. ciertos principios de la balneoterapia

I os manantiales termai€s fueron yaynuy estimados

18 Ourense Siglo XXI - Ourense Termal

€ Hldrolﬂg 1.1 Merh e g

siglo V a. C. ciertos

qle alin son seguidos e la attualidad. Diserta el historia-

dor griego Sobredos yemntiln.dias que debe durar la cura
de aguas, de la seleccion de éstas segln la época del ano
0 de como administrar los banos.

Galeno en el siglo Il profundiza en las investigacio-
nes de sus antecesores y asegura que “no hay nada mas
purificador que un bafo en todos los elementos de la
naturaleza, combinando lo frio y lo caliente, lo seco y lo
himedo; y los basicos factores del cosmos: tierra, agua
aire y fuego”, como podemos leer en la obra del doctor
Miguez, Ourense Termal.

El historiador romano Plinio dej6 constancia en
sus escritos del uso terapéutico del agua. Los romanos
empezaron a edificar termas en el siglo Il a. C. A lo largo
de los cinco siglos siguientes construyeron un buen nime-
ro de establecimientos termales a lo largo de la peninsu-
la italica y en los paises vecinos. En un principio las ter-
mas no tuvieron un fin terapéutico propiamente dicho;
mas bien se perseguia una mayor higiene del pueblo. Estas
se construian donde habia manantiales calientes, pero en
las poblaciones donde no disponian de ellos, se hacia
calentar el agua de manera artificial. En nuestra provincia
ourensana gran parte de los modernos centros termales
estan construidos sobre las ruinas de las antiguas termas
romanas o en su proximidad. Tales son los casos de Laias,
Banos de Molgas o Lobios.

Mas tarde, los arabes continuaron con la edifica-
cion y reedificacion de establecimientos termales. El des-
interés general por las aguas termales en la Edad Media

< Los antiguos rendian culto a las fuentes



A En los albores de

conocer la radiac!

lleva a la ruina generalizada™de gran partejde los ceéntros
termales. Algunos manantiales pUbkicos SirVierom de oram
ayuda a los leprosos y cruzados que, procedentes de
Palestina, llegaban a Europa heridos y enfermos.

Entrada la Edad Moderna, el interés de grandes
personalidades y miembros de la realeza por las “curas de
aguas” marco un resurgir del termalismo. Se sabe que Luis
Xl y Ana de Austria en 1632 fueron a tomar las aguas
ferruginosas frias de Forges-les-Eaux, muy beneficiosas
contra las anemias. Un siglo después Luis XV fundo las ter-
mas militares de Bourbonne-les-Bains. En este siglo
empieza el desarrollo de las ciencias fisicoquimicas que
lleva a que se analice cientificamente el agua de las fuen-
tes y se empiece a investigar sobre sus propiedades.

Fernando VIl fue muy aficionado al termalismo.

B lis SOURY FAMISEE e

| radio, empezamos a

'y entes y volcdnicas.

De hacho campro los bapnos de'Sacedon y los erigio en Sitio
Real. Al acudiastodos los veranos para aliviar su mal de
gota, kan generalizado entre la realeza. Sus tres esposas
acudieron a estos manantiales. Bermudo Il tomé también
las aguas en Laias.

En los albaores del siglo XX, gracias a las investiga-
ciones de los Curie sobre el radio, empezamos a conocer
la radiactividad, muy importante sobre todo en ciertas
aguas muy calientes y volcanicas. Muchos de los efectos
terapéuticos de las aguas termales y de los gases que con-
tienen se deben precisamente a su radiactividad. El nivel
radiactivo desciende al alejarse del manantial y es ésta
una de las razones por las que estas aguas solo son efica-
ces in situ.

Hay que destacar en el corpus del termalismo per-
sonalidades como Alfonso Limon Montero, médico y filéso-
fo, que en 1674 publico su Tractatus de Urinis in quatuor
disputationibus divisus en el que sintetiza todo el conoci-
miento que habia hasta la fecha sobre el tema. Pedro
Gomez de Bedoya y Paredes y Vicente Asuero y Cortazar
también contribuyeron con sus trabajos a prestigiar el ter-
malismo. En Galicia son de gran importancia las investiga-
ciones de Antonio Casares Rodrigo, Nicolas Taboada Leal y
Jimena Fernandez de la Vega y Lomban.

Merece especial mencion en esta breve cita ono-
mastica el doctor ourensano Luis Rodriguez Miguez uno de
los expertos en termalismo que mas ha contribuido a
poner de manifiesto las propiedades de nuestras fuentes y
balnearios. e

< El rio Miiio a su paso por Cenlle.
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A Paseo peatol
< Alo largo de

L oir la palabra Ourense, tas'Burgag se'nes dibujan
A en la mente con tal nitidez que casi somos capaces

de sentir el calor de su vaho misterioso que desde

siglos brota de los generosos cafnos que cautivan
incluso a los espiritus menos romanticos. Nadie escapa a
la magia de las Burgas. Nadie se va de nuestra ciudad sin
comprobar si es cierto lo que cuentan: que el agua de uno
de los chorros casi quema y que sus 67 grados centigrados
se dejan sentir en la mano.

Alrededor de estas fuentes nacio la ciudad quién
sabe cuando. Dicen los sabios que alla por el Paleolitico ya
habia asentamientos humanos pero, quién sabe si incluso
antes de toda historia conocida ya hubo hominidos que
supieron valorar las bondades de estas aguas que brotan

1. PEEAGL) | sTiDONe. |

Fate: Elias Mufioz

zacion de Ourense.
W tiales termales.

da lassentranas«de la madrestierra. Pero dudas y divaga-
cignesraparte, lo que si sabemos con certeza es que los
romanos aprovecharon estas fuentes, como demuestran
las aras votivas encontradas en la zona, ademas de otros
vestigios.

Las viejas casas de la trasera pronto seran solo un
recuerdo. El Concello, apoyado por la iniciativa europea
Urban, se ha propuesto transformar el historico y emble-
matico entorno de los manantiales en una especie de
“parque termal” con cenadores, paseos y cursos de agua.
Un espacio moderno, en consonancia con nuestro pasado
y nuestra proyeccion de futuro.

El proyecto Xardin das Burgas incluye la construc-
cion de un hotel balneario en el solar de la antigua Casa
de Banos, a pocos metros de los manantiales. Abarca ade-
mas la puesta en marcha de un Centro de Salud, Ocio,
Deporte y Termalismo en las dependencias de la antigua
prision, también a escasa distancia.

Este proyecto de dinamizacion turistica cumple
una doble funcion: por una parte, se ofrece alojamiento
al viajero que llega a nuestra ciudad atraido por el terma-
lismo; por ofra, pone a disposicion de los ourensanos, y en
pleno centro de la ciudad, el disfrute de piscinas de agua
caliente, templada y fria, gimnasio y otras prestaciones
que, por derecho, merecen. Un bello y ambicioso sueno
que aun no se ha hecho realidad. En la actualidad, este
ambicioso proyecto se encuentra paralizado, pendiente
de un dictamen de Patrimonio.

< El ya emblematico tren de las Termas.
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A Area termal de Outz

aire libre, césped, 4

También existe unlproyetio para’recuperar las

aguas de Reza.

Un poco mas arriba se encuentran los banos de
Outeiro, también de aguas muy estimadas, en la actuali-
dad muy poco explotadas.

Pero lo que si supone un hito en la modernizacion
de Ourense es la recuperacion de las riberas del Mifo.
Quince kilémetros de paseos peatonales intercomunicados
por el peatonalizado puente Romano, la pasarela situada
entre éste y el puente Nuevo y las de Outariz y Lona.

A lo largo del rio se han ido recuperando y acon-
dicionando los diferentes manantiales que conforman en
la actualidad cuatro centros termales de distintas carac-
teristicas. El primero que nos encontramos es el de A
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'S piscinas gratuitas al

Chavasqueira. Censiste este eentro termal en un moderno
SPA-con cafeteria, vestuarios y banos al aire libre, de esti-
lo japoneés con diferentes temperaturas a los que se acce-
de a través de un templo Zen. Dispone también de pisci-
nas publicas y gratuitas.

Otras aguas muy estimadas desde siempre son las
del Tinteiro. Son bicarbonatadas, sodicas, fluoradas y de
mineralizacion débil. Estan recomendadas para las enfer-
medades de la piel, cicatrices, catarros y enfermedades
bronquiales. Se utilizan en el tratamiento de afecciones
reumaticas, del aparato digestivo y las vias urinarias.

En el entorno del Muino das Veigas se han acondi-
cionado cuatro piscinas al aire libre, publicas y gratuitas.
Las aguas son bicarbonatadas, sodicas, fluoradas, sulfura-
das, de mineralizacion débil con un caudal de 20 litros por
segundo y unas temperaturas entre 65 y 72° C. El antiguo
molino, espléndidamente restaurado acogera un Centro
de Interpretacion.

El centro de Outariz completa el proyecto termal
del Mino. Se compone de tres piscinas gratuitas al aire
libre, ya en funcionamiento. Existe ademas el proyecto de
construir un centro termal de inspiracion japonesa tanto
por su estilo como por los elementos empleados: piscinas
naturales, madera, pizarra, cantos rodados y vegetacion
autoctona, detalles todos propios de los balnearios japo-
neses. Contara el complejo con dos jacuzzis, cinco pisci-
nas calientes, cinco piscinas exteriores, tres vasos interio-
res y piscina exterior de agua fria. e

< Chorro de As Burgas.



A A Chavasqueirz

por los ourensanos.

A CHPUBEITHEIGNS

DEPUTACION

Un toque orienta

n Ponte Canedo, en la margen derecha del rio
E Mino se encuentra uno de los enclaves termales

mas disfrutados por los ourensanos. Las aguas de

A Chavasqueira manan a una temperatura de 63°
C. Son bicarbonatadas sodicas, fluoradas, litinicas y sul-
furadas, de mineralizacion media, especialmente reco-
mendadas para el alivio de los aparatos circulatorio y

Foto: Oficina Municipal de Turismo

lF'lll NSE

digestivo y para tratar artritis, reuma o asma.

Las aguas brotan en el interior de una especie de
templete de granito de principios del siglo pasado, hoy
acondicionado como templarium con piscina termal, pis-
cina de agua fria y sauna. El manantial abastece a los
tres banos en cascada a los que se accede a través de un
templo zen. El arquitecto Alvaro Varela es el artifice de
este centro termal.

Conocidas ya de antiguo, estas "pozas”, muy
concurridas tanto en invierno como en verano, se distin-
guen por su belleza y originalidad. El hecho de encontrar-
se al aire libre es un valor ahadido pudiendo combinarse
asi los banos termales y los de sol, armonica conjugacion
tenida en cuenta sobre todo por aquellos que acuden a
mejorarse de alguna dolencia o a prevenir futuros cata-
rros invernales.

Con la recuperacion de este Centro Termal, el
Concello ha pretendido poner el termalismo al servicio
de los ourensanos con precios asequibles y amplitud de
horario. También se ha acondicionado una zona gratuita
fuera del recinto, completamente ajardinada, con varias
piscinas, a la orilla misma del rio. e

< Entorno de A Chavasqueira desde el rio.
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A Siel agua en si es u
< Centro Termal del M

don del Nilo, de Ourense tambien podemos decir

que es el regalo mas preciado del Mino-misterioso

cuyas arenas y cantos rodados esconden minlsculas
pepitas de oro que fueron el sueno de las antiguas aureanas
y de romanticos buscadores.

Puentes y pasarelas funden las dos orillas para deli-
cia de los parroquianos que recorren los paseos, entre sau-
ces y tilos. El toque arcaico del ahora peatonal puente
romano contrasta con la modernidad y futurista pasarela de
Outariz dispuesta a manera de gaviota con sus alas exten-
didas sobre el Mino.

Quince kilometros para disfrutar metro a metro de
este entorno que la naturaleza nos regala y que decenas de

S i en la antigliedad y seguf Herodote Egipto erafun

Mmoo Jhales’s | 1
rom enafre niceinac al aire

regalo de la naturaleza.

gratuitas.

persapas fransitan dada dia para ganar una indulgencia
terrenal. Todo un camino de iniciacion. Un circuito para
Fecorter'de un tiron o por etapas, a pie o en el denominado
tren de las Termas que, como un gusano gigante y remolon,
recorre las calles ourensanas desde la Plaza Mayor hasta
Outariz, atestado de turistas que por un buen rato reviven
su espiritu aventurero en busca de tesoros. Y haberlos hai-
los. Son los tesoros del Mino. Son las milagrosas aguas
calientes que brotan a su paso para rebautizar a los visitan-
tes e infundirles esa “gracia” ourensana que no se olvida.

Los vapores de las "pozas” de la Chavasqueira nos
transportan a otros mundos y nos hacen recobrar la fuerza
para la lucha diaria y paz espiritual que nos transporta a pla-
nos cuasi divinos. Un poco mas abajo, el Tinteiro, fuente de
jarabe magico a donde acuden a beber desde los confines
del Universo, tal es la fama de estas aguas desde antiguo.

El paseo continta su curso y de vez en cuando aban-
donamos el enlosado de ladrillo viejo y hacemos un alto
para dejarnos acariciar por la hierba verde, respirar hondo
y fijarnos en la variedad de flora y fauna del entorno. El pai-
saje se supera a si mismo a medida que seguimos el curso
del rio. Mas verde, mas frondosidad, mas misterio. El remo-
zado Muino das Veigas con su noria sonolienta evoca remi-
niscencias de un pasado no muy lejano.

Ya al final de esta ribera derecha, para solaz y
deleite de los visitantes, emergen las surgencias que abas-
tecen las redondeadas piscinas de Outariz, entre rocas gra-
niticas y cantos rodados. Un regalo del cielo. o

<« Entorno de Outariz desde la pasarela.
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A Existe abunds

y de las perso

fueron conocidas ya por los romanos, ¥, quizas

mucho antes, como ocurre con otras surgencias

termales. Los hombres primitivos las utilizaron no
tanto para curar sus dolencias como para beneficiarse del
calor que emanan. Pero esto es solo conjetura. Lo que si
es cierto es que, durante la dominacion romana, estos
manantiales tuvieron un gran prestigio y al Imperio deben
su nombre. La teoria etimoldgica mas comunmente acep-
tada hace derivar su nombre de “Balneos Mollicas”, banos
suaves y sedantes. Y asi son en realidad.

Las tropas de Décimo Junio Bruto gue tantas his-
torias fantasticas propiciaron en nuestra geografia, pare-
ce que reposaron en este lugar después de haberse atre-

L as propiedades de las aguas' de [Bafos'de Molgas
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y del sielo pasado

P es de sociedad.

vide a'eruzar elirio del Olvided Leyendas aparte, lo cierto
es que,en el propio lugar de los manantiales y en sus pro-
ximidades han sido hallados varios vestigios que prueban
el pasado romano del enclave: restos de estatuas y de
pilas romanas, pero, sobre todo, dos alas de bronce
espléndidamente labradas, que segun los expertos debie-
ron formar parte del aguila-insignia de alguna legion
romana destacada en la zona. Aqui estuvo asentada la
mansion Salientibus.

Los lugarenos siempre han tenido en mucha esti-
ma sus aguas; para disfrutar sus virtudes y para lavar la
ropa. El antiguo lavadero plblico aln se puede contem-
plar hoy en el recinto del balneario.

Las aguas de Molgas son bicarbonatadas sédicas,
variedad silicatadas y surgen de tres yacimientos: Charca
o Templado, brota a 28 ° y esta situado al lado del estribo
del puente; Caliente, denominado asi por salir sus aguas a
49°, El tercer manantial también brota a 49 °. Estas aguas
son claras, transparentes y grasientas al tacto. Son ricas
en azoe y se emplean en la sedacion. Un tiempo después
de beberlas se siente calor y un bienestar general. Pero la
mas importante funcion es la que ejerce sobre la secre-
cion urinaria y sobre la nutricion general del organismo
por su poder eliminador del acido drico y los uratos, y la
referente a sus propiedades diuréticas en los cardiacos y
en la esclerosis renal. Tomamos estos datos del médico y
experto en termalismo Luis Rodriguez Miguez a quien
debemos casi todo de lo que sabemos del tema. e

<« Lavadero publico de agua termal.



A En estos centros. sitl &

TALAP
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uestros ancestros ya tenian conocimiento de los
N beneficios del agua del mar, el sol y la brisa
marina para conservar la salud o combatir
dolencias como anemias, astenias y las convale-
cencias en general. Esta técnica es conocida como tala-
soterapia y consiste en conjugar las bonanzas del agua
del mar, las del sol y las del clima oceanico. Sin embar-

~ Foto: Caldaria

omuy & adela
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t f 13\

Agua de mar, sol y br

B

rua marina fria y caliente.
L

go, para cierto tipo de dolencias como las fracturas de
huesos o la artritis no es aconsejable el agua fria. Los
intentos de canalizar agua del mar para utilizaciones
terapéuticas en caliente no prospero debido al efecto
corrosivo del agua salada sobre las canalizaciones. Solo
funciond hasta 1953, fecha en la que fue restaurado el
centro Heliomarino de Roscoff, creado por Louis Bagot.
Después de la Segunda Guerra Mundial los progresos de
la metalurgia en materia de aleaciones favorecen el
desarrollo de la talasoterapia. En estos centros, situados
al lado del mar o muy cerca de la costa, se emplea el
agua marina en banos frios y calientes, en duchas sub-
marinas, en piscinas o en baneras. Se complementan
estas terapias con banos de algas, de lodos y con aplica-
cion de aceites y esencias florales. La talasoterapia
implica ademas la helioterapia o accion del sol y la de
la brisa marina.

En la actualidad, como ocurre con la balneote-
rapia, no solo acuden personas mayores o enfermas.
Cada vez es mayor el nimero de personas en edad acti-
va que acuden a estos centros a desconectar de la vida
diaria y a liberarse del estrés. e

< Disfrutando del agua.
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A En Ourense, grar s

antiguas termas ) haaAaaaaaiars

Las verdes aguas transparentes son teémpladas gras
L cias a las surgencias que brotan a la_orilla del

Riocaldo. Es imposibie habtar de termalismo en

nuestra provincia sin hacer alusion a nuestro pasa-
do romano y a la utilizacion de nuestras aguas por los
romanos. Lobios tiene un importante pasado en este sen-
tido y un legado nada despreciable. Espaia comparte con
Portugal un gran parque natural y Lobios es el enlace. Por
este lugar pasaba la via romana que procedente de Braga
tenia su fin en Astorga, la Via Nova o Via XVIII del
Itinerario de Antonino. En la misma frontera, la Portela do
Homen, un grupo de miliarios encontrados en la calzada
romana, es testigo de este pasado. Mas abajo, hacia
Lobios, en la antigua area recreativa de ICONA, otro con-

Foto: Caldaria
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bre las ruinas de las

junto de hitos petreos dadicados a Adriano, Constantino o
Trajano completa el testimonio. Ya en Lobios, en el térmi-
no de Buvaces, muy cerca del actual balneario, se cree
que estuvo enclavada la mansion romana Aquis Originis, la
primera de la via en territorio gallego. Prueba de ello,
ademas, son los restos hallados en 1990 de un hipocausto,
sistema de calefaccion en los bainos romanos que consistia
en tres camaras subterraneas por donde discurria el aire
caliente de un horno para calentar el piso de la estancia.

Las aguas son claras y transparentes. Su tempera-
tura oscila entre los 55 y 67° C, similar a la de las Burgas
de Ourense. Son bicarbonatado-sodicas fluoradas y estan
recomendadas para problemas reumaticos, artrosis, oste-
oporosis y trastornos musculares y postraumaticos.
También se pueden utilizar en bebida.

Estos manantiales siempre fueron muy apreciados
por los lugarenos. En el 2002 se puso en funcionamiento la
Vila Termal Lobios. Consta de hotel y balneario con servi-
cios de hidroterapia, masajes, fangoterapia, programas de
rehabilitacion, estética y termarium, aparte de los con-
vencionales como peluqueria, salon para banquetes y res-
taurante. Su nombre, Obdbriga en recuerdo a la legenda-
ria ciudad romana, tiene una variada oferta de platos tipi-
cos y de alta cocina.

La orografia y el paisaje de Lobios ofrece la opor-
tunidad inigualable de practicar senderismo, rafting,
barranquismo o piragiiismo, con la direccion de monitores
especializados. e

< Piscina interior del balneario de Lobios.



A Nuestra voz.

EL AGUL BIEACTE

nt wo - MEHIOS fesipued -1 a molecular del agua.

a F"

La memoria del agua

escubrimientos cientificos de Gltima hora eviden-
D cian que el agua tiene una especie de “memoria”
donde almacena la informacion que le aportan las
sustancias y elementos con los que entra en con-
tacto, sean estos minerales, vegetales o "personas”.
Nuestra voz, nuestros pensamientos, emociones y senti-
mientos pueden alterar la estructura molecular del agua.

Foto: Caldaria

Este maravilloso descubrimiento se lo debemos al inves-
tigador japonés Masaru Emoto, ponente en el /I Congreso
Internacional sobre el Agua, celebrado en Ourense. En su
obra Mensajes del agua aporta, aparte de sus conclusio-
nes, un buen lote de fotografias. En el ano 1994 el inves-
tigador comprobé que congelando unas gotas de agua de
manantial, al ser examinadas bajo un microscopio elec-
tronico de campo oscuro y fotografiadas, aparecian unos
preciosos hexagonos cristalinos mientras que si las gotas
de agua procedian de un rio contaminado la forma que
presentaban los cristales resultantes era desestructurada
y caotica. Mas tarde “influenci6” el agua con pensamien-
tos, sentimientos y emociones y después de diez anos
concluyé que “se pueden activar dentro del cuerpo
humano procesos de auto depuracion del agua celular. Si
somos un 70 por ciento de agua, estos descubrimientos
plantean la posibilidad de que podamos ser influenciados
positiva o negativamente dependiendo de los pensamien-
tos con los que seamos bombardeados. De acuerdo a
esto, la oracion podria incidir en las moléculas de nues-
tro cuerpo y sanarnos. ;La demostracion cientifica del
poder de la oracion? e

< El agua clara propicia micro cristales arménicos.
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muy prospera alla por los anos veinte que desapa-

recid con la construccion del embalse 'de'As

Conchas. El balneario de San Juan de Banos era el
motivo principal de este desarrollo. Habia seis manantia-
les de agua caliente, de naturaleza alcalina y sulfhidrica,
indicadas para el reumatismo y las enfermedades de la
piel. Las ruinas del balneario, incluidas sus baneras que-
daron sumergidas bajo las aguas.

Cuando el padre Sarmiento paso por la provincia
de Ourense en 1754 visito el balneario y dejo escritas sus
impresiones: "Los banos... son de agua caliente que bur-
bujea y brota en un estanque cuadrado de piedra con
escalera. Alrededor, casitas de pobres para sudar. Cerca

E L lugar de Porto Quintelaftuvo uha¥ vida comereial

Eo' K&:agdaiena d

0 Caney, Javaite] | antiguo balneario

swwnhaloa Aa~ivian,Aan oo vy

as surgencias calientes.

de los banos se descubren piedras labradas y oi que alli se
encuentran en muros y edificios varias piedras con
letias™."Una vez mas encontramos el binomio aguas ter-
males/civilizacion romana. Los restos de la mansion se
encuentran bajo las aguas y lo mismo el campamento
romano. Aquis Querquernis es el verdadero nombre, tal
como se puede leer en las columnas del puente de Chaves
y en los escritos de Plinio, anteriores al Itinerario de
Antonino, donde por primera vez aparece la grafia Aquis
Querquennis debido, seglin Marcelo Macias, a un error de
transcripcion del copista. Aquis Querquernis era la capital
del pueblo protohistorico de los querquernos, los habitan-
tes del encinar de las aguas calientes.

Sobre la ubicacion del campamento y la mansion
habia varias teorias. Las excavaciones realizadas en la pri-
mera mitad del siglo XX le dieron la razon a Cuevillas que
sostenia que la ciudad romana de Porto Quintela se encon-
traba entre Bande y Santa Comba. En los alrededores se
encontré un ara votiva en la que Boelius Rufus da gracias
a las diosas ninfas por haber recuperado la salud.

En verano, cuando las aguas del embalse bajan de
nivel, se pueden ver los muros del campamento romano y,
unos doscientos metros a la izquierda, los restos de la
mansion y las antiguas baneras del balneario. También se
pueden ver y sentir las surgencias que brotan a orillas del
embalse.

El proyecto de construir un balneario, de momen-
to es solo eso. e

< Restos de la mansién romana.
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A Al balneario d

acudiendo mil:

inda que foi a menos nos dltimos anos, © chamado

A Gran Balneario do Carballino segue sendo un punto
% de encontro e referencia no tocante ¢"muRdo ‘do
termalismo galego. Durante anos foi lugar de arri-
bada dunha manchea de homes e mulleres procedentes de
toda Galicia e, de xeito especial, de Vigo converténdose
nun lugar privilexiado de veraneantes que acudia e recu-
rria 0s poderes curativos das augas e, como alguén dixo,
tamén 6s que posten os sonados vinos producidos nos
arredores do Carballino.

A historia deste lugar ven dende moi lonxe no
tempo. Convertido en territorio de conflicto e regueifa xa
durante o século XVIIl entre a poderosa Encomenda de
Beade e o mesmo mosteiro de Oseira por ser punto de
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ones, siguen

encontio das slias posesions, as augas que xorden mornas
das entranas da terra seran cobizadas por ambas institu-
ciohs, 'péré‘sera a ribeira a que mantena este enclave
como punto prioritario na sta extensa bolsa de propieda-
des e que posteriormente cedera a particulares.

No século XIX son tamén moi numerosas as refe-
rencias que se fan en torno a este lugar, concordando na
numerosa concurrencia a que se ven sometidas, calculan-
do alglin destes autores (Rivera y Vazquez) en que a finais
desta centuria andara xa por preto dos 2000 visitantes,
cifra moi importante para a época tendo en conta que €
parella ou incluso superior & poboacién coa que conta
daquela a vila do Carballifo.

Nun primeiro momento as augas son de titularida-
de municipal, sendo posteriormente vendidas -1898-en
subasta publica a causa das disposicions das leis de
Desamortizacion.

No altimo tercio do século, procédese a realizar
obras que permiten que pase a contar con instalacions
colectivas para 40 persoas, a aparicion de zonas pechadas
con baneiras individuais e, ademais, comeza o proceso de
urbanizacion do entorno do rio e a creacion dun parque.
No mes de xuno do ano 1900 procédese a inauguracion do
fermoso edificio.

Rodeado dunha vasta vexetacion conformada por
carballos, faias e outras especies de arbores e coa compa-
nia dun estanque exterior e das augas do Arenteiro fan del
un lugar extraordinario. e

< Fuente de O Banino, cerca de Carballifo.
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A Balne g, do 10N FdTes el icia termal.

CALDAY DiH GAEUINIA
Diez siglos de historia

iendo como eran los romanos tan aficiona-

dos al uso y disfrute de las aguas termales,

fundadas sospechas inducen a pensar que

cuando estuvieron asentados en el Puzo do
Lago explotando la mina a cielo abierto, utilizaron
los manantiales de Partovia.

En la Edad Media, bajo la directa depen-
dencia de la granja y el priorato que el monaste-
rio de Oseira tiene establecido en la parroquia, se
cree que debieron ser un remedio muy efectivo
para una sociedad muy pobre con servicios médi-
cos precarios. Mas tarde, acuden a las Caldas de
Partovia cientos de personas de toda condicion
social. En torno a las instalaciones nacié una
importante actividad hotelera que dio vida al lugar
de las Caldas que se mantuvo hasta el siglo XX, en
el que empezo a tener mas importancia el balnea-
rio de Carballifo.

Hoy, el balneario de Partovia, a pesar de
sus desfasadas instalaciones sigue siendo uno de
los lugares mas conocidos en la Galicia termal. e

<« Fuente sulfurosa exterior.
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LAS “BELLAS DURMIENTES”
BAJO LAS AGUAS

CASTRELO DE MINO
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Embalse de Castrelo de Mifio.

Foto: Magdalena del Amo




A Bajoel e

figuraron

a localidad de Castrelo de Miho, @€ origen castre®
L x0, dominada despues por los romanos 3 juzgan pon

los muchos vestigios, en la Compostelana y otros

documentos medievales aparece como Castrum
Minei. Dominaba uno de los caminos que desde Portugal,
Celanova, Bande y Allariz se dirigian a Santiago por tierras
de Carballifio. Alli se bifurcaba hacia Pontevedra y Vigo la
ruta que venia de Ourense.

Hubo en esta tierra un monasterio duplice llama-
do Castrellum del que fue abadesa en el ano 990 Dona
Goto, viuda del rey de Galicia Sancho Ordonez, fallecido
en el ano 929 y enterrado en la iglesia. Su muerte reincor-
pord Galicia al reino asturleonés. En este monasterio, hoy
Santa Maria de Castrelo, fallecio también el rey de Leodn,
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rio cuyas aguas

Samcho"el €rase™ dos' sislos™después. Hubo asimismo un

espléndido; puente sobre el Mino de cinco arcos iguales,
construido en el siglo XIlI por san Pedro Telmo. En 1550
una riada lo derribé y durante dos siglos hubo que cruzar
el rio en barca por los lugares de Corbillén y Portomiro.

De las surgencias termales de Castrelo, hoy
sumergidas bajo las aguas del embalse —como el puente y
otros vestigios— existe escasa informacion. La que hay
dice que existian dos yacimientos: el de la Burga Alta que
brotaba a una temperatura de 60° C y el de Burga de
Abajo a 47°C. Quimicamente estaban clasificadas como
sulfurosas y ferruginosas. El doctor Miguez dice que no se
conserva la analitica aunque se sabe que existio. D.
Ramon Blanco y Arean aludia en su dia a la existencia de
un moderno balneario. Estas aguas figuraron en la
Exposicion Internacional de Barcelona de 1888. Cuando las
aguas del embalse descienden, proximo a las instalaciones
de la presa, queda a la vista uno de los manantiales.

Actualmente, Castrelo de Mino tiene uno de los
clubes nauticos de aguas interiores mas importantes de
Galicia. Mas de un millar de remeros participan cada ano
en el Campeonato de Espaiia de Remo Olimpico que tiene
lugar en estas aguas. También se celebra el Gran Premio
de la Diputacion de Ourense en el que participan cientos
de deportistas espanoles asi como de las naciones vecinas
Francia y Portugal. Otro de los objetivos del Club Nautico
de Castrelo de Mino es formar e instruir a escolares ouren-
sanos en los deportes nauticos. e

< Santa Maria. sobre el antiguo Castrellum.
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Entre pinos y rocas

as aguas de Prexigueiro nacen a la orilla del rio
Cerves y tienen fama de ser de las mejores aguas
de Ourense. Los primeros datos historicos son del
siglo XVI cuando los manantiales pertenecian al monaste-
rio de Santa Maria de Melon. Son de caudal abundante,
claras y transparentes, y brotan a una temperatura de
41° C. Son especialmente recomendadas en problemas de

reumatismo. El lugar donde se ubica el balneario es de
gran belleza. Al lado del rio se encuentra el manantial
principal cuyas aguas son bombeadas al moderno. En el
cauce mismo de Cerves hay varias surgencias de diferen-
tes temperaturas que los vecinos de Prexigueiro utilizan
desde siempre para sus banos al aire libre. Taboada Leal
en el siglo XIX constata la curacion de enfermos reumati-
cos que no lo habian conseguido en otros balnearios.

En un terreno pizarroso y granitico, en el paraje
conocido como Caldelas, en el municipio de Leiro, parti-
do judicial de Ribadavia, brotan tres manantiales de
aguas sulfurosas claras y transparentes, de fuerte olor y
sabor azufroso, con un tacto suave y algo grasiento. Son
las aguas del balneario de Beran, termales unas y ferru-
ginosas otras. La Jefatura Provincial de Sanidad califico
estas aguas en 1963 como oligominerales, sulfhidricas y
bicarbonatadas. En esta fecha se remodelo el antiguo
balneario. Los primeros datos de estas surgencias se
remontan a 1619. Las aguas estan indicadas para el tra-
tamiento de dolencias de piel como psoriasis, eccemas y
otras. También en los problemas reumaticos y hepato-
digestivos. Se utilizan en ingestion y en banos. e

< Pinar que rodea el balneario de Prexigueiro.

43 Ourense Siglo XXI - Ourense Termal






LIl |
—

[

Sl .- Oiiterse Termlf o=



n Cenlle, en la margen dereeha delsMinolsesencuens
E tran las aguas termales de Santa Maria de taijas, Los

romanos explotaron ya estas aguas a las que deno-

minaron Acquae Leae, segun las inscripciones halla-
das en la zona. En la Edad Media se siguieron utilizando
los manantiales. El rey Bermudo Il se beneficié de estas
aguas, Y los viejos del lugar cuentan que sus abuelos iban
a tomarlas a los pilones de piedra. A principios del siglo XX
se construyo un balneario sobre los restos de las termas
romanas gue quedo sumergido en el embalse de Castrelo.
Posteriormente utilizando el mismo manantial se constru-
yo otro edificio. Un tiempo después las instalaciones fue-
ron adquiridas en régimen de concesion por la fundacion
San Rosendo. En sus proximidades se construyo un moder-

Caldaria
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Foto: Caldaria

S gases

nothotels balneagio. El hetelsticne 98 habitaciones todas
ellas con, calefaccion, aire acondicionado, teléfono, tele-
vision, hilo musical, caja fuerte, minibar y secador de
pelo. El balneario cuenta con todos los servicios habitua-
les de la moderna balneoterapia.

Las aguas brotan a una temperatura de unos 50° C
y el caudal es muy abundante. Su elevada temperatura
hace imposible su ingestion y por tanto solo se utilizan en
banos. Son incoloras, claras y transparentes, con olor azu-
froso. Quimicamente son bicarbonatado-sodicas y sulfura-
das, especialmente recomendadas para las afecciones
reumaticas, las de musculos y huesos, y para algunos pro-
blemas de piel.

Curas de relax y belleza, aplicaciones en las vias
respiratorias consistentes en banos de vapor, aerosoles,
terapias manuales, como masajes, tratamientos de estéti-
ca faciales y corporales, sauna, termarium, gimnasio, pis-
cina exterior de agua caliente, piscinas interiores climati-
zadas, rayos UVA y tratamientos antiestrés y de estética
son algunos de los servicios que presta el balneario.

El paraje donde esta enclavada la Vila Termal
Laias es de gran belleza. Las aguas azules del embalse, los
vinedos y las casas colgantes de la otra orilla son un delei-
te para el espiritu. Los lugares para disfrutar de la natu-
raleza son abundantes y hay también alguna joya artistica
que merece ser visitada, como la iglesia de Razamonde.
Muy cerca se encuentran también las iglesias romanicas de
Ourantes y Sadurnin y el castro de San Ciprian de Las. o

< Campo de mini-golf del balneario de Laias.
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ae DUSHARN Saadent (o 1 la salud y el bienestar.

Un referente internacional

tros de talasoterapia, sin dejar de lado la

salud, se han decantado por el turismo de

ocio y ofrecen un abanico de posibilidades a
quienes buscan una desconexion con la rutina dia-
ria, liberarse de tensiones y hacer una puesta a
punto del cuerpo, la mente y el espiritu. Ultima-
mente Ourense se ha puesto de moda y se ha con-
vertido en el referente termal de Galicia.

Aparte de los banos clasicos, duchas, cho-
rros y otras alternativas hidroterapicas, el merca-
do propone un sinfin de opciones complementarias
para ese bienestar buscado, como baneras de
hidromasaje, artilugios para la ozonoterapia, lam-
paras, sillones especiales con imanes, amén de
otros aparatos para utilizar, bien en casa, o en los
centros especializados.

Termatalia, la Unica feria de termalismo
de la Peninsula, acoge cada ano una buena mues-
tra de todo lo relacionado con este sector, el mas
prometedor de la provincia de Ourense. e

E n la actualidad, villas termales, spas y cen-

< Sesion de ozonoterapia.
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A Estas aguas estan 1

dolencias endocrino

otros balnearios, marcan un antes y un despLiés en

la historia del termalismo. En epocas pasadas la

balneoterapia se empleaba nicamente como palia-
tivo. Modernamente, no solo acuden a estos centros per-
sonas mayores con achaques propios de la edad, sino usua-
rios de mediana edad y jovenes que buscan algo alterna-
tivo al ocio clasico o al turismo de playa.

Brota este manantial denominado A Veiga en un
lugar pizarroso en el término municipal de Arnoia, a ori-
llas del Mino, rodeado de agua y vinedos, en pleno centro
del Ribeiro.

Las aguas son de débil mineralizacion, hipoterma-
les, oligometalicas, sulfuradas, sodicas, bicarbonatadas y

E |l complejo termal Vila Termal Arfeia, alsigual qlie
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ligestivo, uroldgico, y

flueradas. Son Bspecialmentesecomendadas para los pro-

blemas de.alergia, bronquitis crénica y asma; mejoran la
circulacion y el aparato respiratorio y otorrinolaringolégi-
co. Estan recomendadas asimismo para las afecciones
estomatologicas, el aparato digestivo, urologico y dolen-
cias endocrino-metabdlicas y de piel, como pruritos, pso-
riasis y eccemas. Se utilizan en banos y en bebida.

Son de reciente explotacion, cosa rara, habiendo
sido estas tierras conquistadas por los romanos a juzgar
por los vestigios hallados, entre ellos dos aras del siglo I
en el lugar de Sendin.

En 1996 estos manantiales obtuvieron la declara-
cion de Aguas Mineromedicinales. Fue entonces cuando la
Fundacion San Rosendo inicid la construccion del hotel
balneario. Esta abierto todo el ano y tiene un amplio apar-
camiento. El restaurante del hotel esta especializado en
cocina tipica gallega. El balneario dispone de banos, pis-
cinas, duchas nasales, gimnasio, salas de reposo y masa-
jes, sauna, banos de vapor, rayos UVA, fangoterapia y un
amplio abanico de tratamientos complementarios. El
equipo meédico esta dirigido por un especialista en
Hidrologia Médica.

El entorno ofrece un sinfin de posibilidades. Se
puede practicar senderismo y otros deportes. Una delicia
son los paseos de ida y vuelta en catamaran por el rio
Mino, desde el embarcadero del complejo termal hasta la
presa de Frieira, limite de la provincia de Ourense y
Pontevedra. e

< Piscina exterior del balneario de Arnoia.
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de futuro

en este momento en un interesante proyec-

to para desarrollar el termalismo en la pro-

vincia de Ourense. Se trata de la puesta en
funcionamiento de las Aldeas Termales, una con-
cepcion diferente de turismo termal rural, alter-
nativa a las Villas Termales y balnearios clasicos,
que funciona ya en otras partes de Europa.

El proyecto consiste en la creacion de una
red de aldeas termales con el fin de fijar poblacion
en el rural. Incluye la restauracion de casas rura-
les y el impulso de establecimientos de hosteleria,
artesania y otros relacionados con el turismo que
giraran en torno al centro termal y seran gestiona-
dos por los habitantes del lugar. Promueve ademas
la construccion de quince bungalés de ochenta y
cinco metros, y otros quince con charcas para
tomar banos al aire libre. También un pabellon de
banos con piscinas interiores.

Doce localidades se han sumado al pro-
yecto y estan estudiando sus recursos termales. o

E L Instituto Ourensano de Desarrollo trabaja

<« Fuente de agua sulfurosa.
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BALNEARIO DE CORTEGADA

Como un barco anclado en el embalse




A Interior de
« El balnear

i al hablar de otr£ouL

S inevitablemente a los romanos, aL hacerlo dqlas de
Cortegada tenemos que retrotraernos ml'ag atras én
el tiempo, pues se cree que ya estos manantiales
fueron conocidos por los fenicios. La documentacion exis-
tente data del siglo XV, fecha en la que las aguas tenian ya
gran fama aunque el “balneario” consistia simplemente en
unas charcas al aire libre.
En el siglo XIX se construyeron unas instalaciones
de madera gue se montaban y desmontaban al principio y
fin de temporada. Después se construyeron unos pabellones
de canteria. Las fuentes mas importantes eran las conocidas
como Banos do Monte o del Castano y Banos do Campo o de
los Qjos por su efecto benéfico sobre las enfermedades de

\Lgur!ns Gasi A\’]QES S nec

s del siglo XV.
e de Frieira.

, situada al lado del Mino siempre fue
la mas. utm ada. Algo mas de un millar de personas pasaban
) atia temp rada por el pueblo debido a sus aguas. El manan-
tial de la Piedra es el de caudal mas abundante; brota a 23°
C y fue conocido antiguamente como Fuente de la Sarna.
Sus aguas son sulfurado-bicarbonatadas sodicas, ferrugino-
sas y crenatadas.

En 1937 un particular alquild a los vecinos de
Cortegada la explotacion de las aguas y construyo el actual
balneario, un precioso edificio modernista de dos pisos en
cuya fachada tiene una puerta con arco de medio punto y
tres balconadas del mismo estilo a ambos lados. En el segun-
do piso tiene una gran azotea. Su situacion, al pie mismo de
la montana, en la actualidad casi roza las aguas del embal-
se dando la sensacion de ser un barco anclado en el puerto.

La construccion del embalse de Frieira en 1970,
como ocurrio con muchos otros, fue un auténtico desastre
para el termalismo ya que las surgencias quedaron sumergi-
das bajo las aguas. El agua que se utiliza en la actualidad en
las instalaciones brota de dos perforaciones realizadas hace
unos anos a la orilla del balneario. Este dispone de banos,
chorros, salas de masaje y salas recreativas.

Este balneario se reabrio en 1995 pero problemas
de gestion evitan que funcione a pleno rendimiento. El de
Arriba dispone de una gran piscina al aire libre para el dis-
frute de los vecinos.

La mano del hombre ha contribuido a acrecentar la
belleza del paisaje del entorno. e
la balconada sobre el embalse.

< Detalle de
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i a historia de la comafca de'Verin, llaffmasiextensa de
i las ourensanas gira en torno al gastillo ~de
== Monterrey asentado en el castro de Baronceli,
enclave crucial en la Edad Media durante las gue-
rras hispano-portuguesas. En el valle, favorecido con un
microclima especial, crecen los vinedos de treixadura,
godello y torrontés, precursores del vino de la
Denominacion de Origen Monterrey.
Pero, ain mas que por el vino, la comarca de
Verin es conocida y reconocida por sus aguas termales y
minero-medicinales. Aunque en la actualidad no hay nin-
glin balneario en explotacion, si hubo varios funcionando
en un pasado reciente. En la actualidad, solo se explotan
las aguas embotelladas. Cabreiroa, Sousas y Fontenova

Yoo 2breirQd, son de e

son |asstresi makeds estrellas

Las; aguas de Cabreiroa fueron utilizadas desde
siempre por los lugarenos. Salgueiro Garcia Barbon adqui-
rio el manantial en 1904; dos anos después las aguas fue-
ron declaradas de utilidad publica. El mismo afo se cons-
truyo el hotel, que funciono hasta la Guerra Civil. Después
se reabrio como centro termal hasta que en 1961 se cerro
definitivamente.

Las aguas de Fontenova brotan en un pozo de un
metro de profundidad situado en el centro del pueblo de
Verin. Nunca tuvo hotel pero si un balneario con un
espléndido pabellon de aguas donde se practicaban varias
técnicas hidroterapicas. Detras del edificio se encuentra
la planta envasadora de agua.

El manantial de Sousas brota entre piedras grani-
ticas. La primera fuente debe su existencia al Conde de
Amarante quien en 1810 se cura de una dolencia nefritica
y decide acometer la construccion. Mas tarde se protege
con una arqueta de cristal y se construye una boubette
circular de hierro, el pabellon de aguas y las primeras ins-
talaciones de la embotelladora de aguas.

Las tres son de gran alivio en dolencias de las vias
urinarias, la cistitis y los calculos asi como en las enferme-
dades gastro-hepaticas: gastritis, gastralgias, dispepsias,
calculos biliares y trastornos intestinales. Deben tomarse
bebidas a pie de manantial durante quince dias.

En la actualidad los agiiistas siguen acudiendo a
tomar las aguas, sobre todo en verano. e

< Antiguo balneario de Fontenova.
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) olor y sabor azufroso.

A la sombra de los chopos

mas de un kilometro del centro urbano de Maside,

al lado del arroyo Garabans. Son cuatro manan-

tiales de abundante caudal que brotan en un
terreno granitico a una temperatura de 20,5° C.

Las aguas son incoloras, transparentes y de tacto
untuoso con ligero olor y sabor azufroso. En cuanto a su

E as surgencias de A Ranoa se encuentran a poco
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composicion quimica son alcalinas, sulfuradas, fluoradas,
boricatadas y de débil mineralizacion como el resto de
las aguas de la comarca. Su uso terapéutico abarca dis-
tintas dolencias desde las reumaticas a las oculares y tie-
nen también efectos relajantes. En bebida son muy efi-
caces para los problemas del tubo digestivo.

Las aguas fueron ya conocidas desde antiguo y
apreciadas por los vecinos. Segin los archivos del
Ayuntamiento, en julio de 1876 la corporacion acordo
mejorar las instalaciones y limpiar los accesos y el bano.
Estas consistian en un cafo para beber y un pilén en el
que los usuarios se banaban en grupos de doce. En el
siglo XIX pasaban por el lugar unos quinientos agiiistas al
ano. Posteriormente el entorno se ha modernizado con
las mejoras que se han ido acometiendo. Desde el ano
2000 las aguas estan integradas en un area recreativa con
variadas especies de arboles y un complejo recreativo-
deportivo, dos piscinas termales, una de adultos y otra
de nifos. Las obras han sido realizadas por la Diputacion
de Ourense y el ayuntamiento de Maside que es el encar-
gado de su gestion y mantenimiento. En verano es centro
de reunion de vecinos y visitantes. e

< Entorno del drea recreativa de A Ranoa.
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to de recuperacion.

OTROV MMACAHNUNALES

Futuros centros termales

demas de los grandes balnearios y villas termales
A de los que dimos buena cuenta a lo largo de estas
paginas, existen en la provincia ourensana un
buen racimo de surgencias termales, unas en des-
uso y otras aln por explotar, aunque no dejan de ser muy
apreciadas por los vecinos. Tales son las de O Porteiro y
O Banifo en Xunqueira de Ambia; las de Bembibre, al

lado del rio Camba en Viana do Bolo donde alin queda el
balneario abandonado; las de Caldelinas en Verin con
balneario en ruinas, adquirido por el ayuntamiento
recientemente, con proyecto de explotacion; las de
Caldas de Brués, en Carballifo, de gran caudal; las de
San Mamede de Moldes también en Carballifio; las de
Mondon en O Bolo de Valdeorras; San Miguel de Xagoaza
en O Barco de Valdeorras; San Juan de Barrio y Burgo en
Trives; Fuente Santa en Melon; Sas de Penelas en Castro
Caldelas; aguas de Ferradal en Pereiro de Aguiar. Las de
Ferradal y Santas de Allariz, al lado del Arnoia, se
encuentran ya en proyecto de explotacion.

Esta muestra pone de manifiesto la justa denomi-
nacion de Ourense como provincia termal. Una riqueza
de valor incalculable. Las instituciones ourensanas lo
saben y se han puesto hace tiempo manos a la obra. Se
han llevado a cabo importantes proyectos y hay otros en
marcha, entre ellos el del Xardin das Burgas, en la capi-
tal, actualmente paralizado por Patrimonio. Ambicion,
trabajo y paciencia deben conjugarse para hacer de esta
provincia el referente nacional e internacional que ya ha
empezado a ser. e

<« Manantial de San Mamede de Ponterriza.
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OURENSE TERMAL
En el proximo numero...

LA RUTA DE LOS MONASTERIOS

—

SAN PEDRO DE ROCAS

El monasterio de San Pedro de Rocas, el mas antiguo de la provin-
cia de Qurense, se encuentra rodeado de vegetacion, agua y rocas
graniticas de formas afiladas y caprichosas que le confieren cierto
aire de misterio.

NN

SAN ESTEVO DE RIBAS DE SIL

Fue uno de los monasterios mas importantes de la didcesis de
Ourense y, sin duda, el mas notable de la Ribeira Sacra. Hoy, con-
vertido en hotel monumento conjuga fielmente pasage :{-PEQ%?F1L_¢4

3 SANTA CRISTINA
Al lado del Sil, entre nieblas perpgtuas v Fodeadg de salitgs de cas
tanos centenarios, emerge“'ianla Cristing. Su 1g esia 3:5 ejcmpi\a;,
Gnico del romanico en la Ribeira Sagra.

[

1 MONASTERIO DE SOBRADO DE TRIVES

En una zona donde apenas quedan vestigios de vida monastica
medieval, el monasterio de Sobrado de Trives, del siglo Xll, es una
de las muestras mas representativas del romanico en la provincia.

5 MONASTERIO DE OSEIRA

Conocido como el Escorial de Galicia por su grandiosidad, el
monasterio de Oseira, totalmente restaurado, es el Unico de
Galicia que acoge una docena de monjes cistercienses.

LOS PRIMEROS CRISTIANOS

LOS MONASTERIOS Y LA CULTURA
MONTEDERRAMO

XUNQUEIRA DE ESPADANEDO
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