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afiadores, goza de unha certa
fradicion, afnda que & posible que por

HEna
B

proximidade con Nogueira de Ramuln

quedase un tante diluida a sua importancia

motivado pola forte presencia deste oficio no
concelfo vecinio.

Para constatar o que dicimos abonda con indagar en
terras coma as de Manzaneda, Conso, Trives, elc... &
dicir, na zona oriental da provincia, onde, & falar dos
afiadores non dubidan en situa-la sua terra de orixe en

Esgos+terra na que tamén ubican és cerralleiros, ds
' oo .qge- -/ h":rzag "ghanc:ar.feiros", oficic que nunca

; afrﬁ:axwd afiador, matizando unha clara diferencia.
mn

F@i esto resulta curioso, ainda chama mais a

atencion o feflo de que en terras tan afastadas da

"' ! PUTré&:@rI zana -pese a gue alf se de un
. afiador- se detecte no seu
URE'&SEH}: focal terminoes recollidoes no
"barallete”; palabras coma: adrdoa,
familorria, rabecho, piltra, filsgar,
gabrieles, cachamea, troles, cochar,
tarecos, chiscar, remos,
calimbornia, s& por citar unhas

poucas, son fexico comun na fala
das terras Mavea-Bibei,

Serfa interesante facer un

estudio mais en

profundidade deste

; paratelismo na
£ fala.

Tomas
Vega
Pato



0 PARLAMENTO DE GALICIA

XOSE MANUEL BALTAR BLANCO

E a institucién do poder lexislativo na nosa
Comunidade Auténoma. Ten a sua sede en Santiago
de compostela e esta formado por todas aquelas persoas,
integradas nas correspondientes candidaturas presentadas as
eleccidns autondmicas celebradas cada catro anos, proclamadas
electas e, polo tanto, deputados do Parlamento de Galicia.

O seu funcionamento e configuracion artéllase a través do seu Regulamento,
aprobado en sesion plenaria celebrada o dia 14 de xullo de 1983.

As linguas oficiais do Parlamento Galego son o galego e o castelan, podendo os
Deputados facer uso indistintamente de ambolos dous idiomas.

+

A Sesién Constitutiva do ParlamentoGalédéeelgbinse deqtro do mes seguinte 6
dia de celebracién das eleccions, data qﬁ x‘ﬁ estara prefixada no Decreto da
convocatoria electoral. Nesta sesion elixese m do Parlamento (organo rector da
Céamara, formado polo Presidente, dous VitgEpf®sidentes, un Secretario e o Vice-
secretario) e o Presidente presta e solicita 6s demais Deputados o xuramento ou

promesa de acatar e gardar fld&ll@t‘@%@)&g}&ﬂﬁﬁq@ ; @Nm de Galicia,
OURENSE

Os Deputados tefien unha serie de dereitos (asistir 4s sesiéns do Pleno e as
Comisions das que formen parte, recibir informacion e documentacion...) e deberes
(asistir &s sesions, respeta-la cortesia e disciplina parlamentaria, efectuar declaracion
notarial dos seus bens...). Non poderan ser detidos nin retidos, durante o seu
mandato, polos actos delictivos cometidos no territorio de Galicia, senon en caso de
flagrante delito, correspondendo decidir, en todo caso, sobre a sua inculpacion,
prision, procesamento e xuicio 6 Tribunal Superior de Xusticia de Galicia.

En razén a sua adscripcion a un partido politico, os Deputados forman Grupo
Parlamentario, ¢ fronte de cada un nombran 6 Deputado Portavoz. Para constituir
un Grupo Parlamentario deben ter, polo menos, 5§ Deputados, e face-lo nos cinco
dias seguintes a sesién constitutiva do Parlamento. Aqueles Deputados non
encadrados en ningun Grupo e os que abandonasen o seu con posterioridade
integraranse no denominado GRUPO MIXTO. Hoxe en dia, no Parlamento de Galicia
existen o Grupo Parlamentario Popular (formado polos Deputados do P.P., 38 en
total), o Grupo Parlamentario dos Socialistas de Galicia (formado polos Deputados do
PSdG-PSOE), o Grupo Parlamentario do Blogue Nacionalista Galego e o Grupo Mixto
(onde se integraron os Deputados electos dos partidos Coalicion Galega e PSdG-
Esquerda Galega, que non puideron constituir Grupos Parlamentarios propios por non
acadar o numero de 5 Deputados, e tamén conforma o Grupo Mixto un Deputado que
abandonou o Grupo Parlamentario dos Socialistas de Galicia -0 ex-conselleiro de
Cultura Alfredo Conde-.




Os membros do Parlamento fan o seu traballo lexislativo nos Plenos e nas
Comisiéns (por éstas, pasan asuntos que non & necesario levar 6 Pleno e temas
que, precisamente, preparanse en Comisién antes de figurar na orde do dia das
Sesiéns Plenarias).

O Regulamento do Parlamento tamén establece rigurosamente o procedemento
axeitado para o desenvolvemento das sesiéns, os debates, as votacions ou a
disciplina parlamentaria, E, por suposto, desenvolve o procedemento lexislativo
(proxectos de lei, proposicions de lei, a reforma do Estatuto de Galicia).

Punto importante na andlise das institucions que configuran a esencia da Camara
lexislativa é o tema da mocién de censura e a cuestion de confianza referidas o
Presidente da Xunta de Galicia (cabeza visible do poder executivo). Logo da sua
investidura, pode verse sometido a estes dous procesos: a mocion de censura, a
peticién dos Deputados (un minimo da quinta parte do total de membros) e a
cuestiéon de confianza, a iniciativa do propio Presidente da Xunta para que o
Parlamento se pronuncie sobre o seu programa ou sobre unha declaracion politica
xeral,

Os Deputados do Parlamento de; Galp:l:a que ténen o tratamento de -llustrisimos
Senores- (o Presidente da Gamara;se E}CCE|EHtISII‘1‘ID] poden plantexar interpelacions
e preguntas (orais ou escrltasj_ gs.membros da Xunta (o Presidente e os
Conselleiros, todos estes son Exc&®htisimos Sefores), logo da calificacion desas
interpretacions e preguptas p;}l? M@E@,{dg"ﬁgr!ﬁm@qm.

O Regulamento do Parlarmento de Galicia remata coa regulacion dos recursos de
inconstitucionalidade e dos conflictos de competencia. Lembrar, por ultimo, que a
Camara autondmica designa 0s Senadores que representaran a Comunidade
Auténoma Galega no Senado e tamen nomeara ¢ Defensor do Pobo.

Sulinen gue neste ano 93 cumprense os catro anos dende as Ultimas eleccions o
Parlamento de Galicia (no ano 89). E por iso polo que este ano celebraranse novas
eleccidéns, onde se elixiran os novos representantes do pobo galego. Decir
que esta composto o Parlamento de Galicia por 75 Deputados (un
minimo de 10 Deputados por Provincia, repartindose os 35
restantes en proporcion a poboacion provincial). Asi
hoxe corresponderian 24 Deputados de A
Coruna, 21 de Pontevedra, 15 para
Ourense e 15 para Lugo.




ACCIDENTES ELECTRICOS.

La corriente eléctrica casera (accidentes a baja
tension) puede producirnos lesiones importantes
e incluso mortales. Como medidas preventivas
podemos considerar:

1. No manipular aparatos eléctricos con las
manos o pies mojados.

2. Sitiene ninos en casa, utilice enchufes
protegidos. Dotacion de toma de tierra.

3. Antes de realizar cualguier reparacion en la
instalacion electrica asegurese de desconectar el
interruptor diferencial.

4. Tenga instalado un interruptor diferencial
con desconexion automatica en situaciones de
cortocircuito.

5. Aseglrese de gue su instalacion eléctrica es
adecuada, asi como su mantenimiento.

Si a pesar de todo acontece algup.accidente,
tenga presente que la electricidad casera puede
fijar a la victima a la fuente de corriente; en estas
situaciones no toque al accidentado |y
desconecte el interruptor. Si perdierae/
conocimiento, inicie maniobras de resucitacion y
solicite ayuda urgente.

En caso de tormenta, permanezca en un edificio
cubierto y evite el contacto de su cuerpo con
superficies humedas.

ACCIDENTES POR JUGUETES

En los EEUU, los juguetes estan clasificados
entre los diez productos mas peligrosos.

En la infancia son frecuentes:

Ingestion de cuerpos extranos. Especialmente
en ninos menores de un ano. Objetos pequenos,
ejemplo: botones, monedas, clips metalicos,
mecanos, etc.

Traumatismos. Lesiones oculares, por
traumatismo directo (objetos puntiagudos).
Heridas, por objetos cortantes.

Intoxicaciones. Por ingestion de productos
toxicos, como: pinturas de plomo o cadmio,
gomas de borrar, chicles con disolventes téxicos,
etc.

CONSEJOS Y RECOMENDACIONES PARA UNA BUENA SALUD

MANUEL BLANCO PEREZ

ACCIDENTES POR ARMA DE FUEGO Y
PIROTECNIA

Si es usted cazador o dispone de algun tipo de
arma de fuego por razones profesionales, no
convierta su aficion o profesion en una tragedia.

Mo deje nunca jugar a sus hijos con las armas
(aunque estén descargadas). Guardelas en lugar
seguro y si es posible, bajo llave.

En cuanto a los accidentes con material
pirotécnico, recuerde las frecuentes noticias
periodisticas en cuanto al nUmero y gravedad de
los mismos durante |as fiestas,

Absténgase de manejar este tipo de objetos dada
la falta de control y la produccion artesanal de los

mismos. No ennegrezca su propia fiesta.

JACCIDENTES POR ANIMALES DOMESTICOS

"En el caso de tener animales domésticos en su

domigilio, Ap plvide su obligaciéon de cumplir con
tas medidas| Ngiénico-sanitarias establecidas
para poder compartir el mismo medio en una
afof{bsa convivencia. Si tiene dudas, consulte
&'su velerrario.

Son multiples y variadas las enfermedades que
el animal puede transmitir, pero el riesgo es
minimo si seguimos un adecuado programa
respecio a las vacunas y desparasitacion.

Una sola advertencia: en caso de mordedura por
un animal doméstico, sométale a cuarentena y
consulte con su médico respecto a la necesidad
de profilaxis antitetanica.




ACTIVIDADES DE LA ASOCIACION

1. Los miembros de la Junta Directiva, hemos
claborado la memoria explicativa de las actividades
que s¢ pretenden realizar durante 1993 y ¢l
presupuesto de ingresos y gastos.

2.  La Asamblea General de Asaciados se reunicd
¢n sesion ordinaria a finales del mes de Marzo de
1993 para apmhaciﬁn de cucntas, presupuesto y
memoria de las actividades realizadas. Serd
convocada con un minimo de siete dias de
antelacion a la fecha de su celebracién por medio de
anuncios o bandos.

3. Vecinos de Layoso, han manifestado il
Presidente de la Asociacion su deseo de crear en esd
localidad un area recreativa, junto al rio. Nos hds

parecido una buena manera de inducir al disfrutg
del medio ambienle natural y puestos en contacto
con el Sr. Alcalde, éste se mestré receptivormdicha
idea, expresando seguidamente uwalintendidn
decidida a fin de que la obra se realige~dyrangs
1993,

4. Verbalemnte expresamos al Sr. Alcalde
nuestra creencia de Ia oportunidad de construir un
{rontdn, en Esgos, con vistas al desarrollo de este
deporte, considerando ademis la escasez de
instalaciones piblicas de este tipo en la Provincia.

5. El dia 24 de octubre, tuvo lugar el viaje
cultural de un grupo de 57 personas (casi todos
nifios y jovenes) a las ciudades de Santiago y
Corufia para visitar especialmente el Museo do
Pobo Galego y la Casa de las Ciencias.

6. Colaboracion en ¢| Magosto Popular de "Os
Gozos" patrocinado por los Ayuntamicntos de
Esgos, Pereiro de Aguiar y Nogueira de Ramuin.

7. Préstamo de libros a nifos y personas mayores
del Municipio, procedentes de la Bibliioteca
Itinerante de Préstamo de la Delegacion de Cultura
y Juventud,

B. Se ha enviado a todos los asociados una tarjeta
de felicitacion con motivo del fin de afio, asi como
una pequeiia participacion en la loteria.

ACERCAMIENTO A LA REALIDAD DE
ESGOS, DESDE LA ESTADISTICA

OLGA MOJON COSTELA

Para realizar el presente analisis aproximativo
de la configuracion socio-econémica del
municipio de Esgos he tenido en cuenta,
fundamentalmente, los datos manejados por
el Instituto Galego de Estadistica.

La poblacion de derecho del Ayuntamiento la
conforman 1.468 personas, de las que 774
son mujeres y 694 hombres, Existen un total
de 1.048B viviendas de las que 223 estan
desocupadas. Del nimero restante, 499, son
viviendas familiares principales, y 326 tienen
caracter secundario.

El municipio tiene una superficie de 38
kilometros cuadrados (Nogueira de Ramuin
abafca 100 Km2 y Pereiro de Aguiar, 61 Km2,
por citar a estos dos ayuntamientos limitrofes)
y 28 nucleos de poblaciéon dentro de ésta, el
64% se encuadra en el sector de edad de los
15 a€4anros, el 19% son mayores de 65 anos
y los menores de 15 afnos conforman el 17%
restante.

Esgos es un Ayuntamiento esencialmente
agricola y ganadero, como lo son la mayor
parte de los municipios que construyen la
provincia de Orense. Tomando en consi-
deracion la superficie de las explotaciones
agrarias censadas, nos encontramos con 627
hectareas de tierras labradas, 706 destinadas
a pastos permanentes y 491 hectareas con
especies arboreas forestales.

Hay un total de 550 explotaciones agricolas
censadas que se dividen en 7.859 parcelas.
Para que veamos el control que la estadistica
realiza de todos los datos que analiza, es
bueno conocer que, en cuanto a la ganaderia
censada, y con referencia al ano 1991, el
numero de bovinos era de 878, siendo 44 los
ovinos, 3 los caprinos, 433 los porcinos, 37 los
equinos, 990 las aves y 9 las conejas madres.

Decir que la corporacion municipal esta
compuesta por once concejales, que es &l
numero legal que le corresponde a este
municipio, en razén al numero de sus

habitantes,
{oa)



NO CONCELLO DE ESGOS TAMEN HAI GRANDES AFIADORES

ALEJO MELON e CARLOS PADRON

Juan Manuel de Dios Carballo. A roda estaba na casa da sua filla e con motivo da nosa visita fumo-la
buscar para levala a sla casa.
Anduvo por Espana e Portugal ainda que mais tempo no vecino pais. En Espana anduvo na Baneza.

As partes da roda:

Os rados, as espinas, a fenva (llanta),

o cabazo (onde van clavados os raios),
a cigliena (o ferro onde vai montado),

o tirapé (para lle dar a ruda!,

o esmeril (para afiar), na parte de

levaba os pulidores (para logo de afiar no
esmeril asentabase nistes e quedaba a
ferramenta mais fina e pulida).

Tameén nos mostra o caixon de atras onde
se levaba a ferramenta e as pezas para
arranxar os paraugas, as potas, os platos
e fuentes, os barrenos, etc...
Ainda tina algunhas pezas novas para
arranxar os paraugas, Cando parte unha
ballena dun paraugas polo medio
acodanse niste encaixe as dlas partes e
aprétanse e queda novo. Tifa outrde pars
cando rompe unha ballena no fondo.
Ainda que non todos tifian ese material,
habia que arranxala como se podia con
alambre ou cachos de ballena pero, o que
queria un traballo ben feito pagabao. |
Habia como todo, profesionaig b§se |
malos. Tamén nos mostrou tres “pitos*;
dous de madeira e un de pasta. "A gaifa |
de pitar”. Os de pasta vendianos aq/J |
FPortugal, e eran mellores de tocar, tiraban
menos do peito. Os de madeira (madeira
de buxo) foron feitos en Souto (Lona) polo
tio Emilio.
Habia companeiros como o Rodas (do
Pordeconde dald) que incluso tocaban
musica co pito. Tamen facia este home as
sUas propias rodas. Esta roda foi feita en
Souto.

Unha vez un senor portugués pediulle
permiso ala en Lisboa para lle facer unha
foto. El estivo dacordo pero a condicion de
que lle mandara unha a casa de
Pordeconde; o portugués envioulle dias
fotos.

Vida:

Nasceu no ano 1918,

A primeira vez que fun a Lisboa tifia 13 ou 14 anos. Fun co pai de Enrique e cos seus irmdns, o Manccas, o Benilo
(pai da sia muller). Chamibanlle a esta familia "Os Naceiros" dos sete muiiios.

Sempre fun por Valenga do Mifio, con documentacion, non polo "canciro” comao ian outros.

Teiio xa 74 anos.

Cando foi de guerra estabamos na casa. Soiamos ir sempre en xufio-xullo. Asi que o 18 de xullo que estalou,
colleunos eiqui. Traiamos o billete de ida e volla que safa mdis barato. Vinamos bolar eiqui dous, tres ou cinco
meses e volldbamos ala.

Para marchar despois do estallido da guerra xa houbo compricacions e asi en vez de marchar en setembro como
lifiamos por costume marchei en novembro ou decembro. Non me impediron sair de Espaiia xa que daquela ainda



tifia 17 anos e non estaba movilizado.

Pero 6 pouco tempo de entrar ali xa chamaran a mifia quinta. Ali estabamos tres irmsns.

O que estaba ald legalmente, con documentos, non o obligaban a vir, ¢ por iso non nos presentamos. Un irmédn meu,
dous anos mdis vello ca min, veu. Estaba outro xa no servicio. A mifia nai era viuva e dixome que me viiiera, que
como estaban os dous irm:dns na guerra eu non tifia que ir. Eu estaba medio convencido pero o Roque convenceume
para que non vifiera por si me facian ir.

O tempo da guerra estiven en Portugal. O acabar a guerra no 1939, no 1940 empezaron a vir os indultos, para que
regresaran a Espaiia sin ningiln cargo os que estaban no extranxeiro.

Os primeiros que nos viiemos fomos o Castor (do lado de ald), o Benito, o Eliseo (que xa ald vai), e en. Fomos os
catro primeiros que nos presenlamos.

O chegar a Guillarei dixéronnos os que estaban ali, "eiqui veiien os siibditos espafioles” (nos mentimoslle as nais:
entre dentes pero aguantamos jqué remedio!) Naquel momento todos desexaron poder volver a Portugal pero xa era
tarde.

Vifieron para a casa. Levaban oilo ou dez dias, cando veu o Vicente (Guardia Civil de Esgos) e outro buscarnos.

O Benito ¢ a €l levdronnos a Ourense, 6 Goberno Militar e de ali para a Carcel Provincial.

[an chegando moitos na nosa mesma situacién duns sitios ¢ doutros. A todos os fan mandando ou para campos de
concentracidn, a batalldns de traballo, etc.

Nos tamén esperibamos que en calquera momento nos levaran tamén para algiin sitio deses. Asi estivemos tres
meses e medio, o cabo dos cales puxéronos en liberdade. Nos desconfidbamos, pero o cabo levounos 6 Cuartel da
Guardia Civil de Ourense e un teniente dixonos que estibamos en liberdade e que ata nova orde foramos para a
casa.

Como un peso non habia e tihamos que comer dispuxemos de voltar a Portugal coa toda; pero a nos non nos daban
o salvaconducto que facia falta para sair ¢ extranxeiro. Daquela o secretario de Esgos, era o D. Elodio "Chisco” e
tamén estivo despois con el de escribente o Noceiras,

Fimonos logo para a Bafieza, Astorga e esa zona. Por ali estivemos 14 meses vendendo quincalla, pendentes, ete.
Entén chaméronos 6 servicio a todolos que estivéramogu8.gxtranxeiro e os que serviran pola parte da Repiblica (do
Gobierno de Azafia). Fun para Santiago. Eramos varios gdlegos, pero a maior parte eran catalins e valencianos, que
eran os que estaban pola parte do gobferno."Estiven cairognos o s€rvicid en Santiago. Os iltimos cinco ou seis
mescs estiven en Madrid. .

O gquedar libre do servicio funme coa roda para a zond da Baheza. Levei a roda pois parece que lle tifia miis carifio
Xa que si se gafiaban 5 pesos, ises cran libres e coasguinealla habia que vir 6 comercio e floxar os cartos pola
mercancia. ‘

Andiven deica o ano 60 por Castilla coa<odi, Peyg despois{ddotos compajigiros e veciiios me animaron a que fora
para Lisboa, )

Tiven un primeiro intento de marchar, perg eu non estaba moi convencido de pasar polo caneiro (sen
documentacién), pois eu sempre quixen andarjlagal. Xa @e cawifs atopeime o Eliseo en Ourense que vida de ali e
dixome que non andaba moi ben aquelo e que non me aconsellaba que fora sen papeles. Entén en vez de ir para
Portugal, volvin marchar para Castilla. Seguin no tren e marchei para a Baiieza,

No ano 60 xa mellorara un pouquinio Portugal e fun para ald, co Amaro da Teresa e outro.

No Campo Pequeno chegdronse a xuntar 15 ou 20 rodas afiando, pero eso era antes da guerra, pero logo no ano 60
xa non se facia eso, Xa se ia 03 carlos.

Onde a Casa da Moneda no Arco Cego, iamos ds reunidns a Xogar ds cartas.

Cando me fun no ano 60 acababa de arranxar a miia casa, para a que pedira prestadas 20.000 pts que non sabia
cando as poderia gafiar.

Marchei por setembro e para a Navidade, cando se vifieron os de eigui, os pais do Guillermo o "Lonés Vello"
mandeille 15.000 pts 4 muller. E comentaban os compafieiros, oh, pero, ;€ posible que donde que veu poidera gafiar
tanto?

Dende enton foi mellorando a cousa, desempefieime e gaiei agiins cartos. Eu sempre estiven en Lisboa, ¢ arredores,
Benfica, Amadora, nunca andiven polos "mares" (pobos en barallete). As meixugas eran as pousadas. O pan é o
grote, o coitelo a faconia, a tixeira a tricanta. Desta meneira falibamos entre nos e "os balenes que estaban en pa de
ti, non internaban nexo."

Botabamos gatos (picoles), arranxabamos pratos, fuentes, barrefios, paraugas.

Os gatos: cando rompe por exemplo un prato ou unha fuente & medio traiamos unhas subelas que as templdbamos
eiqui na roda e idmoslle facendo 6 prato un burato de cada lado. Machacabamos o alambre e quedaba unido.
Quedando ben botados eran eternos.

Si eran partes grosas o galo liia que ser mdis groso. Os gatos que mdis caros s¢ cobraban eran os que se lle botaban
d pila de lavar. Cobribanse moito e nunca quedaba o traballo ben de todo.

Tamén habia louza de moi boa calidade como por exemplo a de Vista Alegre que era moi mala de furar. Habia que
facelo con aceite e gas (ou petrleo) mezclado; xa que asi non estralaban as brocas e entraban moito mellor.

Habia barrios como o do Campo Pequeno en que todo o mundo mandaba arranxar, e eso que era sitio rico.
Habia outras zonas en Lisboa de "panganaxe” (zona madis pobre) como Alcantara, Maria Pita, A Serra, O Salventos.
A parle vella de Alparra era do mdis antigo, e era o mdis "panganaxe” que habia. Riias estreilinas, escombro,

A min nunca me gustou esa zona, habia moitos de Pontevedra que se adicaban nesa zona a subir auga en barriles (ds
costas) ds casas a cambio de cartos polo servicio.



CUESTIONARIO PERSONAL
"0 CASTELO"

Teresa Canton Rodriguez

1. Edad y lugar de nacimiento 37. Folgoso (Esgos).
2. Estudios Magisterio.
3. Profesion Maestra.
4. Estado civil y descendencia Soltera.
4. ;Cual es su estado de animo? Muy voluble, mas bien pesimista.
6. ;Como le gustaria vivir? Aprendiendo algo cada dia.
7. ;Qué es para usted la felicidad absoluta?  Tener la conciencia tranquila, descubriendo un nuevo dia.
8. ;Y la mayor desgracia? La enfermedad, la monotonia.
9, ;Que falta disculpa mas faciimente? Los agdleramientos en una discusion o didlogo.
10. ;Sus heroes preferidos? Jesueriste, les Miglires de Carral, Castelao, Maria Pita...
11.  ;Su personaje historico mas admirado? KengeédysManuel Murguia, Martin Lutero King.
12. ;Qué personajes borraria de la Historia? Ningano,
13. ;Sus pintores favoritos? MiguePAngel, Velizquez, El Greco...
14. ;Sumusica preferida? Lagallegy, forklore galldgo.
15. ;Que tal de poesia? Rosalia de Castro, Curros Enriquez, Ceslo Emilio.
16. ;Su pelicula mas admirada? Vepamiry, pd¢q Bine!,"Sempre Xonxa".
17. (Que cualidades valora mas en el hombre? La personalidad y sencillez.
18. iY enlamujer? Saber estar, intuicion, sencillez.
19. ;Su primer amor? Juan.
20. ;Su primer profesor? Damiana en la escuela del pinto, a quien le debo mi
profesion.
21.  ;Que virtud reconoce mas? La sinceridad y la tolerancia.
22. ;Suocupacion preferida? Intercambiar conocimiento con los alumnos.
23. ;Y surefran favorito? "Haz bien y no mires a quien".
24. ;Que o quién le hubiese gustado ser? Estoy contenta conmigo misma.
25. i Sumayor error? Decir "No".
26. ;Y sumayor acierto? Trabajar en Josefinas.
27. ;Su felicidad sofada? Paz y salud para todos.
28. jQue le repugna mas? La hipocresia, el orgullo, la pedanteria.
29. ;Qué don natural quisiera tener? Un tono de voz mas suave y valentia.
30. ;Qué conquista social aprecia mas? La democracia.
31. ;Como le gustaria morir? Sin enterarme, y rodeada de los mios.
32. ;Un deseo incumplido en su infancia? Verme libre del internado.
33. ;Que rechaza de la Sociedad espaiola?  La droga, el alcoholismo, la irresponsabilidad.
34, ;Cual es sulema? El de mi colegio: "Trabajo, Fe y Amor".
35. ;Como le gustaria que la recordasen? Como una persona que supo AMAR y darse a los demas.



LA MODA

ROSA M® PATO BLANCO

La mdgica palabra con la que la publicidad nos
bombardea dia a dia, influye en la mayoria de
los aspectos de nuestra vida, sitios a donde
vamos a lomar algo, a comer, en nuestra forma
de vestir, en los cosmélicos, calzado, viajes,
coches, ete... Es increible como la publicidad
puede disfrazar las cosas de tal manera gue nos
maneja y nos conduce a comprar lo que ellos
quieren vender.

cspecilica las materias primas que componen §
as prendas de vestir. Su objetivo es facilitar la 3
cleceitn al consumidor y preservarle de
equivocaciones. '
Ejemplo: Poliester 65% Algodén 35%.
El etiguetado de conservacion nos informa
del tralamiento que debe darse a dicha prenda. §
Los simbolos que indican el tratamiento que se 3
puede aplicar deberdn figurar en ¢ste orden
(lavado, secado, lejiado, planchado, limpieza ;
en seca) si un articulo se compone de dos o3
nis piczas, cada una de ellas deberi llevar su 3

Por ello voy a dar una serie de conceptos
practicos que podeis tener en cuenta a la hora
de salir de compras, como ¢l campo s muy
amplio nos centraremos exclusivamente en la
ropa.

{CUIDADO!
LLEGARON LAS REBAJAS

LOS TEJIDOS

Camfra®n®d®en las rebajas no es tan sencillo §
¢omo parece, si bien los productos son §
seaparentemente mas baratos, no siempre la §
s calidad se corresponde con lo gue deberia ser.

Los tejidos son el elemento bisico sobre el qué
trabaja la industria de la moda, y sin cmbarges
para los consumidores son cada vez m4s
desconocidos.

Es muy Fficil guedarse enganchado con el
tefirial donguhglista v volver a casa cargados de 3
COSAS que o nos hacen falta.

A veces elegimos la ropa que vames-s cotilprac
invadidos por una especie de ilo0sion infarfil, g
simplemenie nos gusta ¥ no nos preOcufambs
de mis; luego a lo largo de su uso Be/pregen
tardn una serie de problemas; no se puede lavar
e€n casa, no hay quien la planche, pica, ha
encogido, etc...

Bs Youk Adejo el truco de colocar productos de §
inferior calidad o faltos de garantia a través del 3
camuflaje "atn mds barato".

s Generalmente en las rebajas los articulos més §
A la hora de elegir una fibra u otra, entran cn g alectados son los dependientes de la moda, vy 3
juego varios criterios de seleccidn, como el uso gue por ¢l paso de ésta, pierden interés para los
gue tengamos previsto para ella, la exigencia consumidores.

cambiante de la moda y sobre todo ¢l presu-
puesto del que se dispone para su adquisicidn.

: Pero las rebajas no se acaban ahi, 1o que §
inicialmente era una sencilla disminucion del §
precio de los articulos se ha convertido en una §
industria, "la indusiria de las rebajas"
consislenie en producir prendas especialmente §
para este tipo de venlas, por supucsio estos :
2 articulos confeccionados particularmente para
este fin son de una calidad inferior, no
debemos liarnos del aspecto aparente de un
producto, de ahi la importancia de las cliguelas §
de conscervacion ¥ composicion ¥y debemos §
tener en cuenta para qué lo necesitamos. :

Basicamente distinguimos dos tipos de fibras:

Las fibras naturales, cuya produccidn cs
limitada y su calidad es muy variable.

Y las libras artificiales o sintéticas que han
alcanzado gran éxito debido a sus ventajas
especificas, a la hora de aobtenerlas y ademads
porque se pueden mezclar con las fibras
naturales, el planchado se conserva mejor,
aunque hacen falta lavados frecuentes ya que
son prendas muy receptivas a los olores y los
colores son menos resistentes que en las fibras
naturales.

En caso de que pretendas salir de compras en
las rebajas, fijate bien en la prenda, podrias !
encontrar algunos defectos, como: bolones mal §
asegurados, jerseys gue por ser confeccionados 2
en lanas de baja calidad encojan o se deformen
al lavarlos, variaciones en las tallas (que no
sean homogéneas parles superior e inferior de
una prenda), etc...

Mira con prevencidn envascs y envollorios que §

Algo que debemos tener en cuenta a la hora de
comprar es el etiquetado que se compone de
dos partes diferentes:

El etiquetado de composicidon, en donde se



impidan saber e¢n realidad como es la prenda
que compras, piensa que no se ahorra siempre
por el hecho de comprar en grandes cantidades,
cjo col los "lotes" o "promociones", compra
s0lo lo que necesites.

CONCLUSIONES GENERALES

Informate antes de comprar, mira las etiquetas,
fijale en su composicion y calidad.

No eompres sin garantias.

No te precipites, comprar demasiado rapido

Ademsds ya sabes gque no hay un modo
concreto, sino muchas modas que vienen y van,
pero al llinal s6lo existe una moda dnica: tu

s mismo/a. Viste como quieras a tu manera, para
# eslar comodo y bien. La ropa que 1e va a ti, es
i cuestidn tuya: nadie lo sabe mejor que tu, por
2 ello invéntatelo tu mismo.

t Si alguna vez tienes algin problema relacio-

nado con el consumo puedes dirigirie a la
OMIC que tiene delegacidén en Orense en la

calle Arcedianos.

: En praximas publicaciones tralaremos otros

»temas relacionados con el consumo como
» calzado, cosmélica, la cesta de la compra, el
consumo verde, la publicidad, etc...

pucde resultar a la postre més caro.

Aprovecha las rebajas para comprar algo de
temporada, pero no le dejes enganar, podrids
enconlrar cosas que merezcan la pena si

compras con cuidado. Hasta pronio.

Al

LANOTICIA DEL DESCUBRIMIENTG Dmﬁ MERICA LLEGA A GALICIA

JUAN PULGAR FERNANDEZ

Durante ¢l ano 1992, se ha celebrado en/Bspana ¢ Hispapdafuérigh clVSON aniversario del descubrimiento de
América. En el ano 1993, ademas del ano ;dcnhu‘l Galicia deberja celebrar el 500 aniversario de conocerse en
Galicia, en Bayona de Galicia, o lo que es ]l]’[min:n Lrl Pﬁiiﬁnd N\E !m.‘riim la primera noticia del descubrimiento.

A finales de febrero (algunos autores hablan de primeros de marzo), ahora hace 500 anos, Martin Alonso Pinzon,
con la carabela "La Pinta" llegaba a Bayona, ya que debido a una tormenta, se separaron las dos naves que volvian
después del descubrimiento, La Pinta, mandada por Martin Alonso Pinzon, y la Nifia, mandada por su hermano
Vicente Yanez Pinzdn, en donde viajaba Colon (la carabela Santa Maria que mandaba Coldn se habia perdido al
encallar en un banco de arena en La Espaiola). Martin Alonso Pinzdn arriba a Galicia dias antes que Coldn pues
ésle perdid varios dias en las Azores, debido a que envid a lierra a la mitad de los tripulanles para dar gracias a
Dios, a una capilla dedicada a la Virgen, pero las autoridades portuguesas detuvieron a los desembarcados y
después de diversas negociaciones, fueron puestos en libertad. Una nueva tempestad, peor que la anterior, obliga a
Colon a refugiarse en el estuario del Tajo, en Lisboa. Por lo tanto, la noticia del descubrimiento se conocié por
primera vez en Galicia y desde Bayona se transmitio a Espana v Europa.

En Bayona, Martin Alenso Pinzon encontrd a su hijo mayor que regresaba de un viaje a Flandes.

Desde Bayona, Martin Alonso Pinzon comunico su llegada y la noticia del descubrimiento de América a los Reyes
Catdlicos que se encontraban en Barcelona, indiciandoles que se habian descubierto islas y Tierra (firme), pues
creia que Cuba era tierra firme. Dias después los reyes recibian una carta de Colén, pero hablaba sélo de islas
descubiertas, como asi era en efecto, pues Colon habia navegado por las costas de Cuba y se did cuenta de la
insularidad. De ahi el titulo que los Reyes Catélicos le dan: "Almirante de la mar Océana y gobernador de las Islas
que se han descubierto en las Indias".

La reina le envio a Martin Alonso un mensajero, pero no a Bayona sino a Palos (Huelva) de donde habian salido y
cando llegd el mensaje Martin Alonso habia muerto.

Estando en Bayona conoce la llegada de Colén a Portugal el 4 de marzo. Se entrevista con el rey de Portugal Juan
11, dias después salia para Paios a donde llegd horas antes que Martin Alonso Pinzén, el 15 de marzo de 1493. Las
relaciones entre ambos eran tirantes.

Martin Alonso Pinzdn regresaba muy enfermo, pero no muere como dijo Hernando Colén (hijo del descubridor)



de pena porque los Reyes Catolicos le habian prohibido ir a Barcelona. Hay que tener en cuenta que cuando Martin
Alonso escribe a los reyes desde Bayona no sabia si Col6n habia regresado sano y salvo, después de la tempestad
que les habia separado y ademds la reina le envia un mensajero a Palos, a donde se suponia que Martin Alonso
tenia que regresar.

Varios testigos dicen que Martin Alonso Pinzon vino enfermo debido a andar por tierras y rios en donde cogié oro,
pero es posible que la enfermedad no la cogiera por atravesar rios sino por otras "andanzas", pues es sabido que los
indigenas de las islas descubiertas estaban infestados de la spirocheta pallida, vulgarmente llamada sifilis, muy
extendida por las Indias y desconocida en Europa hasta el regreso de los descubridores. De ser asi, Martin Alonso
Pinz6n seria la primera victima de la enfermedad, la sifilis galopante. Murid en el convento franciscano de la
Ribida, monasterio ligado al descubrimiento por miiltiples razones, a finales de marzo de 1493, es decir, 15 dias
después de la llegada al puerto de Palos y un mes mas o menos de la llegada a Bayona.

Tenemos abundantes noticias de Coldn y de sus cuatro viajes por su Diario y por los cronistas de la época. Ademis
han corrido rios de tinta sobre su vida, su origen, "su secreto", etc. También tenemos conocimiento de los viajes
posteriores de Vicente Yinez Pinzén descubriendo las desembocaduras del Amazonas vy del Orinoco en Brasil,
pero poco se sabe de la vida de Martin Alonso Pinzén por su temprana muerte. ;Quién era Martin Alonso Pinzdn?

Poco se sabe de su vida antes del descubrimiento. Se sabe que era armador de bugues muy famoso en la comarca
del Tinto-Odiel. Poseia un barco con el que hizo viajes por ¢l Mediterrineo y el Atldntico. Se conoce que viajo a
Roma, donde visitd la Biblioteca Vaticana. Viajd por las costas de Portugal y las Islas Canarias y posiblemente por
Guinea, pues esta zona era muy frecuentada por los marinos de Palos.

Los Pinzones (Martin Alonso y Vicente Yifiez) trabaron amistad con Cristobal Colén y es definitiva esa amistad
para Colon, pues aunque habia conseguido las carabelas nadie queria embarcarse con €1, No era extrano tal actitud,
pues segin habian extendido los drabes, el mar acababala.un charco de lodo consumido por el calor. También se
afirmaba que los hombres blancos se yolyian negros. Otrus seqalabag laexistencia de toda clase de monstruos. Era
légico pues, que no quisieran embarcarse con Colon mgeogmadie. '

La reconocida valia de Martin Alonso y de su hemndan® €omo marinos posibilitd que parientes y amigos sec
embarcaran, Marlin Alonso seria el capitin de "La PIEE™ El convencid a su hermano que dirigiria "La Nifa".
Colén mandaria la "Santa Maria".

Durante el viaje de descubrimiento, Maftin-Afonso-tuvt 6nd granactwacion en varios momentos. Segin recoge el
Diario de coldn se separa de las otras dos naves, pues)La Pinlarera e mds rdpida, pues se habian visto multitud de
aves y se esperaba encontrar tierra, pero mo fue.asil Mds larde, adohseja a Colén el cambio de ruta, pero éste no
accede, por lo cual los marineros de la Santa Maria se rebelan contra Colon, exigiendo la vuclta a Espana e incluso
el mismo Martin Alonso se negaba a contlinuar al sentirse engaiado y s6lo después de pedir a los capitanes unos
dias mas, se pudo continuar ¢l viaje, pues se habfan visto muestras visibles de que la ticrra estaba cerca. Si no se
encontraba tierra se emprenderia viaje de regreso a Espana.

San Salvador

Sanfa Maria de la Concepcicn

Seria la Pinta de Martin Alonso que era la més rdpida, la que descubrid tierra el 12 de octubre de 1492, Era la isla
de Guanahani, llamada San Salvador. Dias después en los viajes en busca de las tierras del Gran Khan, es decir, las
tierras narradas por Marco Polo, Martin Alonso se separo de Coldon. Para algunos fue una desercion, tal vez fuera
asi, pues no habia lormenta ni causa aparente, Durante el mes y medio que estuvieron separados Martin Alonso
descubrid la isla de Cuba

antes que Coldn creyendo 1/ &

que habia llegado a tierra G

firme. Durante ese liempo, |

el dia de Navidad, la cara- |

bela Santa Maria encallo y

Coldn decidié aprovechar

los restos para construir una

tortaleza en la cual quedaron

39 hombres. Coldn, a pesar

de no llevar el oro prome-

tido a los Reyes, tenia un

maotivo para volver a las

tierras descubiertas, pero

cuando volvid en el segundo

viaje un ano después, todos

los hombres habian muerto.

No fue con €l Martin Alon-

so, pues habia muerto. Mapa con la ruta del primer viaje de Colén



VIAJE CULTURAL DE LA ASOCIACION DE VECINOS *ROCAS" A LAS CIUDADES DE
SANTIAGO Y CORUNA

Dentro del programa de actividades culturales y aprovechamiento del tiempo libre que viene
desarrollando esta Asociacion, el pasado dia 24 de octubre, realizamos una visita de un dia a
las ciudades de Santiago de Compostela y La Coruna. Dicha excursion ha sido dirigida a la
poblacion mas joven del Municipio de Esgos, debido a su interés cultural.

Esta experiencia ha tenido gran aceptacidn, desplazandose en total 57 personas; el itinerario
seguido fue el siguiente:

Salida de Orense a las nueve de la manana, llegando aproximadamente a las once a Santiago,
en donde después de un pequeno avituallamiento nos dirigimos al edificio del antiguo
Convento de Santo Domingo de Bonaval. En este, primero visitamos la Iglesia, ejemplo de
transicion del Romanico al Gético, en su Capilla lateral izquierda se ubica el Pantedn de
Galegos llustres. Seguidamente recorrimos las site salas del Museo do Pobo Galego, donde
los componentes del grupo pudimos observar los diferentes utensilios y materiales utilizados en
cada uno de los Oficios tradicionales en Galicia como "acebecheiros”, "eborarios”, "prateiros”,
"canteiros”, "afiadores”, "telleiros", etc. Vimos también |la evolucion de |los instrumentos
musicales, trajes tipicos y viviendas rurales entre otras muchas cosas.
0000 ™ 00000
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Seguidamente proseguimos viaje hasta La Coruna en donde estaba programado para después
del almuerzo, recorrer el paseo maritimo, ver la Torre de Hércules y posteriormente la visita a
la Casa de las Ciencias. En ésta, los ninos y jovenes se divirtieron mucho utilizando los
microordenadores y distintos juegos, observando los animales y curiosidades que alli se
exponen. A las seis estaba concertada la sesion en el Planetario, que fue seguida con gran
atencion por todos los presentes a quienes les parecié muy interesante todo lo que escucharon
acerca del Universo y las estrellas.

Al término de la misma, regresamos en el autocar a casa.



SEGURIDAD EN EL TRABAJO

RAMON RODRIGUEZ RODICIO

NICESIO VILLAFANE AJENJO 3? parte

¢Por qué se producen los accidentes?

En el ano 1971 sale a la luz la Ordenanza
General de Sequridad e Higiene en el
Trabajo, con la normativa adecuada para la
gjecucion de las obras.

Ese mismo ano 1971, se crea el Plan
Nacional de Seguridad e Higiene con los
Gabinetes de Seguridad e Higiene como
mas genuinos representantes de esta
preocupacion por los temas de la Seguridad.

Las visitas a obras por parte de los Técnicos
de Seguridad y de las Inspecciones de
Trabajo se multiplican, las recomendaciones
son continuas e incluso las¥san®iohés
menudean, los spots publicitarios, los
periodicos y prensa escrita nos bombardean
con cifras de accidentes y por desgracia de
muertes por culpa de esos accidentes.

Bueno, pues a pesar de todo, el accidente se
produce todavia y desgraciadamante
muchas veces.

¢Sabias que en el ano que acaba de
terminar se produjeron 302 accidentes
mortales?

Si tenemos en cuenta que los dias labora-
bles son 280 por ano, tenemos que lamentar
de uno a dos muertos por dia laborable.

¢No te parece que es un coste demsladn

alto que un hombre pierda la vida por dia,

por intentar ganar un jornal paraély s
familia?

Y ésto sin tener en cuenta los 104.258
accidentes con baja de los cuales 3.380 han
tenido consecuencias graves, es decir
heridas, danos corporales que provocan una
incapacidad permanente parcial para el

trabajo.

No quiero asustar a nadie ni aburrirte con:

datos estadisticos pero no quedaria a gusto
si no te dijese que por estos accidentes se
perdieron 23.934.000 jornadas laborales en
el conjunto de Espana, lo que equivale a
parar por completo 85 empresas de mas de
100 personas aproximadamente durante un
ano o a enviar al hospital a toda una ciudad
como Orense (de 65.573 habitantes) durante
un ano.

¢Habras pensado alguna vez en las
consecuencias del accidente laboral?

No, no tengas miedo, no pasaré a descri-
birte el costo que esto supone, pero si quiero
e Sepas qlle cuando ocurre un accidente,
todos perdemos algo.

El accidente no es fruto de la mala ni de la
buena syerde, el accidente cuando ocurre es
cansecuencia de unas "ACCIONES
PELIGROSAS Y UNAS CONDICIONES
PELIGROSAS" y la confluencia de las unas
con las otras dan lugar al accidente.

El accidente podemos definirlo como:

Conjunto de hechos de caracter brutal,
repentino, no intencionado, provocado por
"ACTOS O CONDICIONES PELIGROSAS
O POR AMBOS AL MISMO TIEMPO".

Seguiremos y hasf.g entonces no te olvides
de las Normas de Sﬁg aridad.




A NOSA XENTE

Hoy hablamos con.............. TINA

Aungque todos los que te conocen te llaman TINA,
¢éCual es tu verdadero nombre?
Agustina Alvarez Melon.

Eres de Esgos?
51, naci en Esgos en 1936,

i Pasaste la nlfiez en Esgos?

5i, hasta los 12 anos, aunque la mayor parte del tiempo
estuve en la Neiroa, con mi abuela, tios y primos, Alejo y
Julio.

Si estuviste en Esgos hasta los 12 aios, Irias al coleglo de
Esgos, ;Qué recuerdas?

Claro esta. El colegio estaba en casa de Casmartigo, la
profesora era Diia. Ana Maria, la esposa de D. Luf§ Villo.
Estuve siempre en el mismo colegiog

;Qué recuerdos tienes de esos anos?

Fueron muy felices; con lodas las ninas que 1ban a‘-‘a_mrrﬁlan
Tuve como compaiieros a Pepita Prol, BITGEL de
Terreirigo, Concha (la esposa de DmnlngnL Emilia
Martinez (ya fallecida), y otras de LAmpiza§ Jebmd Chicad
Artemia, ete. A

£Qué recuerdos tienes de esos afos turbulentos de la Higtarid g Espana que te toco vivir de pequena?
Priacticamente nada, lo Gnico que recuerdo de los anos de [a postguerra es que como mi padre era
carnicero, iba a las ferias a comprar los alimentos y teniamos lo suficiente para comer. He sabido
posteriormente que en los anos de la postguerra se paso muy mal en Espana, pero a pesar de las
necesidades que babria no recuerdo que nos faltara de nada, o es que nos conformdbamos con menos
cosas gque ahora.

£ Qué hacias de pequena?
Jugabamos ¢n el Barreal, en la Souteira al escondite, a la billarda, después de la novena del mes de mayo.

Los ninos de ahora, no saben qué es la billarda ;Podrias decirnos en qué consistia?

Consistia en golpear con un palo a otro mids reducido con dos puntas, que era la billarda. Esxistian tres
lineas, y partiendo de la linea central se lanzaba a la distancia maxima. Si la cogia el contrario en ¢l aire
sumaba puntos, si no desde donde habia caido la billarda se lanzaba a la linea central donde estaba el
palau (un palo grande de 50 em.); si se daba ganaba puntos, si no los ganaba el contrario.

Dices que a los 12 afnos, marchaste de Esgos. jDénde fulste?
Fui a las Salesianas de Madrid para realizar los estudios primarios.

iPor qué marchaste a Madrid, no habia posibilidad de hacerlos en Orense?

Por mis padres. Querian darme una educacion mejor y por si queria ser monja. Como mis hermanos
estaban en los Salesianos, uno en Madrid, Manolo, y otro, Valentin, en Cambados, v ademas tenia una
hermana monja, Maruja, en la Hijas de la Caridad.

¢Cudndo volviste a Esgos?
A los 15 o 16 afios. No recuerdo.

A tu vuelta a Esgos, JQué hiciste?
Estuve en casa con mis padres, aprendi el olicio de modista y cosia para aluera.

4Cémo llegaste a ser la primera telefonista de Esgos?
A finales de 1961 o comienzos de 1962 se instalo la central telefonica en Esgos, en los bajos de la casa de



mis padres y me contrataron como telefonista. Mi trabajo consistia en atender las llamadas que venian de
afuera y atender los teléfonos que habia en Esgos y al piblico en general que venia a llamar. En aquella
época habia pocos leléfonos, creo que 9, que continuaron todo el tiempo que estuve.

{Recuerdas el primer teléfono que se instalé en Esgos?
Fue el del Ayuntamiento,

4 Cudles fueron los otros?
D. Isidro, Pepe Chisco, D. Evaristo, Chisco en el bar, Julia de Celerron, los otros no recuerdo en este
momento,

¢Cual fue la primera llamada que atendiste?
Fue la de D. Ramén el médico a su novia Purita, hoy su esposa.

¢Cudntas llamadas recibias diariamente?
Unas 5 a 10 llamadas.

¢Hasta cuando estuviste de telefonista?
Hasta 1965,

LPor qué lo dejaste?

Porque me case por procuracion con Manolo de Villar que residia en Brasil y marché a csc pais para
formar una familia. Alli tuve dos hijos que siguen en Brasil. Desde entonces he trubajado en los negocios
de la familia, una cadena de supermercados. Tenia enlonces 28 afos.

4Como conociste a tu marido?

Le conoci estando en ¢l bar de Aurora, que ahora ya no existe, en 1962, a pesar de ser de Villar no lo
conocia antes. Entro con un grupo de amigos y nogypresentaron. Llevaba varios anos en Brasil, unos siete.
Nos hicimos amigos, €l marcho a brasil, nos comutlcatiios por Garta ynos casamos por poder.

Para una joven de 28 anos que casi no habia salida de Esgos ;Qué diferencla encontraste entre un pueblo
pequeno como Esgos y un pais enorme como Brasil?

Al principio un cambio muy brusco, a pesar de quesles=ne gocios familiares estaban en San Vicenle, cerca
de Sao Paolo, una ciudad mds o menos como Orense. Todo me resultd nuevo y muy diferente a la vida
gue llevaba aqui. En Esgos casi no saliagpues sl elsfono meabsorsbia todo el tiempo, las dnicas salidas las
realizaba a Orense, con mis amigas Pilar, Amalia, Julita \Mercedes, Waria Elvira, con las que ibamos al
cine.

¢ Cuando volviste a Esgos?
Vine en 1972 para ver a mis padres y que conocieran a mis hijos.

Supongo que tendrias morrifia de Galicia y de Esgos.
Mucha, sobre lodo los primeros afos, y posteriormente siempre recuerdo el pueblo, los vecinos, los
amigos.

:Qué otras veces has venido a Esgos?
En 1974 con mis hijos, en 1978 sola con mis hermanos, en 1980 con mis hijos y ahora sola.

¢Qué cambios has notado en Esgos?
Encuentro el pueblo mas moderno, con casas nuevas, asfaltado, plazas, la gente mas preparada, los
jovenes mds evolucionados, con una vida diferente, hoy los bares estan llenos de juventud.

¢Qué Impresion hay en Brasil de los camblos acaecidos en Espana en los dltimos afios?

Tanto nosotros como los espafioles con los que nos reunimos en Brasil tenemos una impresion muy buena
y hablamos de ello cuando nos reunimos. Generalmente la conversacion siempre gira ¢n tormo a Galicia y
Espana.

LAlguna vez habeis pensado en trasladaros definitivamente a Espana?
Continuamente, aunque es dificil pues el cambio de moneda no nos estd favoreciendo.

Hay gallegos en todas partes por causa de la emigracion, jen la zona donde vivis hay muchos?
Hay muchos y algunos conocidos, €j. uno de Gomariz, llamado José Veiga, de Verin, de Orense, etc.

¢0s reunis con ellos, regularmente?
Siempre en fiestas, bodas, celebraciones, etc.

En estos dias que vas a pasar aqul, ;has visto a la gente que dejaste cuando marchaste?

A muchos de ellos si, aunque algunos lamentablemente ya han desaparecido para siempre, muchos viven
agui o han hecho casa aqui, otros viven en Orense. A pesar de que llevaba bastantes afios sin venir, parece
que el tiempo se ha detenido para muchos de ellos. Me ha agradado mucho el verles y recordar viejos



tliempos, sin que por ello nos consideremos viejos. Uno de los recuerdos mas agradables que tendré
durante mucho tiempo serd el haber llevado las andas con Julila y entrar ¢l Santo a la Iglesia el Dia de San
Vitores. Nunca lo habia hecho y me emocioné. Cuendo eramos jovenes las andas de San Vitores, las del
Patron v las de San Blas se subastaban.

Supongo que habras estado de un lado para otro, en estos dias que pasas en Esgos.
No creas, salgo poco de casa, estoy con mis hermanos Celestino y Angelita y demds familia, aunque he
ido a los Milagros, Monte Meda, a Santiago y La corufia para ver a la familia.

¢Cuando te vas?
Marcho el dia 25 de septiembre, con pena por dejar el pueblo donde naci, pero a la vez con alegria de
reunirme con mi marido y con mis hijos.

¢Plensas volver pronto?
En cuanto pueda, aunque no puedo decir cuando.

;Donde vives en Brasil?

Vivo en San Vicente, la primera ciudad creada por los colonizadores, por eso la llaman la ciudad "malte”.
Vivimos tranquilamente sin meternos en politica, viajamos algunas veces a otras ciudades de Brasil, como
Sao Paulo, Rio...

Ya que conocemos parte de tu vida, vamos a centrarnos, para finalizar, en tu trabajo de telefonista. ;Era
muy pesado?

Mis que por el trabajo ¢n si, ya que habia pocos leléfonos, era pesado en liempo, ya que habia que estar en
¢l continuamente, dia v noche, todos los dias de la semana y festivos, las 24 horas del dias, si yo no estaba
porque iba al cine a Orense, se quedaba mi madre. El teléfono no podia quedar desatendido, podia haber
alguna llamada urgente y habia que atenderla. Recuegdo una llamada de Manuel Angel desde Orense, de
noche, para que informara a Dona Mercedes del [all€#lento de D. Evaristo. Llamé varias veces a su casa
y al no poder comunicar, a pesar de l®nev:@lague-trhimgme desplage hasta su casa para informarles.
Recuerdo que me abrio Tin. Otras veces, recibia ]i:i%id% de Cuba para Maruja de la Meiroa y tenia gue ir
a comunicarle la llamada pues alli no habia telé fafp\ los vecinos que no tenian teléfono tenia que
comunicarles la llamada. Al marchar me sustituyd primer® mi madre y mds tarde Aurorita en ¢l local de la
Souleira. g

/
Antes de poner la centralita teIefﬁnIcg"'iygﬁé'bﬁﬁ}hiﬁmgs‘fkgﬂ hdo exteror?
Por medio de cartas y lelegramas qué-HafaMicehic, &) fmayitler isa) Posleriormente los telegramas los
recibia por teléfono y tenia que llevarlos ??En?gjﬁ Efﬁjﬁwmqq:sr;nd iente.

IJUNLCINOD L

¢Cémo funcionaba el teléfono? S
Funcionaba como una centralita. Los abonados tenian que llamar a la centralita para comunicarse unos
con olros, no como ahora gue se hace directamente. Llegué a saber los teléfonos de memoria no sdlo de
los abonados de Esgos que cran pocos, sino de otras ciudades donde los abonados tenian familia. Todavia
se conservan en mi casa clavijas, llaves y la habitacion en donde estuvo instalada la primera centralita de
Esgos, en casa de Valentin.

Ya conocemos parte de la vida de Tina y de su trabajo como primera telefonista de Esgos, debemos
conocer algo del pais que la acogié y donde ha desarrollado gran parte de su vida: BRASIL

Brasil fue descubierto por el espanol Vicente Yanez Pinzén -que habia acompanado a Colén en el primer
viaje- en 1500. Ese mismo ano fue explorado por el portugués Alvarez Cabral y fue colonizado por los
portugueses hasta la independencia en 1822,

Brasil e uno de los paises mas extensos del mundo y el de mayor superficie de América del sur. A pesar
de los 8,5 millones de km? (unas 17 veces mayor que Espana), hasta la segunda Guerra Mundial la
economia y la mayor parte de la poblacion residia en la costa, después se inicia una etapa de
colonizacion interior. En 1956 se comenzé a construir una nueva capital en el interior -Brasilia-
intentando desplazar hacia el interior el peso politico y economico de la nacion.

Desde los primeros tiempos de la colonizacion el poblamineto tuvo que limitarse a las zonas costeras,
como consecuencia de |las dificultades montanosas para llegar al interior. Las primeras ciudades
fundadas por los portugueses fueron San Vicente-Santos en 1532, Sao Paulo en 1554 y Rio de Janeiro
en 1556. El fundador de San Vicente, Martin Alfonso, llevd la cana de azucar. Los resultados fueron
espectaculares y pronto se extendid hacia el norte a lo largo de la costa y especialmente sobre las
llanuras del nordeste.

Brasil ha multiplicado su pphiacién en los Ultimos cien anos gracias a un espectacular crecimiento
vegetativo y a la fuerte corriente migratoria. La inmigracion fue lenta durante los primeros siglos de la



colonizacion, pero a partir de la independencia (1822) una vez consolidadas las fronteras, la necesidad
de poblar lo que se denominaba "continente brasilenc” hizo que se fomentase la inmigracién. Entre 1850
y 1950 la cifra de inmigrantes europeos sobrepaso los 5 millones de personas. La mayoria de los
inmigrantes eran de procedencia europea -mediterranea- con algunas aportaciones germanicas y
eslavas. Las vicisitudes politicas que afectaron a Eurufsa a lo largo del siglg XIX y durante la primera
mitad del siglo XX fueron las causas de la inmigracion. Asi puede hablarse de una inmigracién alemana
e italiana posterior a la unificacion de ambos paises. Después de la primera guerra mundial se produce
un largo periodo de inmigracion europea que proporcionan alemanes, espanoles y sobre todo
portugueses,

A todos estos contingentes de poblacion libremente llegados a Brasil hay que anadir la inmigracién
forzada de esclavos negros que subsistio legalemente hasta 1831 y mas o menos tolerada hasta 1888,
Por lo tanto Brasil es un pais de diversa procedencia étnica -una mezcla de razas- lo que ha dado lugar
a un mestizaje muy extenso: mulatos (mezcla de blanco y negro, se concentra en el nordeste y zona
central del pais), caboclos (mezcla de balanco y y amerindio, se extiende por la Amazonia, sertao del
nordeste y valle de San Francisco) y cafuzos (mezcla de negro y amerindio, reside en las zonas
occidentales del macizo brasileno).

Brasil ha desarrollado varios ciclos econdmicos y su desarrollo ha
estado relacionado con la inmigracion libre y forzosa:

palo brasil: los portugueses comenzaron a penetrar en el interior,
explotando el arbol color de brasa, el palo brasil. Las primeras
penetraciones fueron llevadas a cabo por los jesuitas establecidos
en el antiplano de Sao Paulo. Fue interrumpida por las BRASIL
expediciones contra los indigenas para obtener esclavos y

después de descubrirse las minas de oro. Estasedpediciones - Saaltie

bandeiras- y sus integrantes -bandeirantes- fueron log-verdaderos
descubridores del interior brasilefo aungue no creguna poblacion
densa y sélida. '

azicar: se centré en la costa atlantica desde Reciferhasta Bahia, |
atrajo plantadores y comerciantes portligueses y|
momentaneamente algunos holapdeses-Paracultjvarestas|
tierras se trajeron esclavos africanos

oro y minerales: el el siglo XVIII sdrgid un-duevo'pole de
atraccion con el descubrimiento de oro y diamantes &m'las Tierras
Altas de Minas Gerais v en el Brasil Central.

café: su cultivo se extiende desde Sao Paulo hasta los Estados del Sur. El café se desarrollo gracias a
la esclavitud negra, cuando ésta fue prohibida Brasil abrié sus puertas a la inmigracion europea,
principalmente italiana. Brasil se convirtio en el primer pais productor de café del mundo.

caucho amazonico: los recolectores de latex, los siringueiros, trabajaron en la selva amazoénica en
terribles condiciones. Surgio en pleno Amazonas una ciudad -Manaos- que concentrd el comercio del
caucho, llegd a tener un teatro, en donde actuaron companias europeas, como la de Sara Bernhart. (Os
recomendaria la lectura de |la obra de Vazquez Montalban, Manaos, que narra de una manera terrible la
vida de estos siringueiros y el esplendor de Manaos, basandose en el testimonio de personajes reales).
La crisis del caucho sobrevino cuando Sir Joseph Hooker logro sacar de Brasil plantas de hevea
brasilienses productora del latex para plantarlas en Ceilan, Malaca y Extremo Oriente, que se
desarrollaron rapidamente y se podia explotar en mejores condiciones.

industrial, en el cual brasil esta inmerso.

Brasil tiene muchas razones para mirar el porvenir con optimismo y confianza. Sin embargo, a veces la
Historia ha desmentido las previsiones mas logicas, Su impresionante estructura presenta evidentes
debilidades: la primera de ellas es la insuficiencia de vias de comunicacién y la dispersion a lo largo del
litoral de los ndcleos importantes de poblacion, como resultado la navegacion de cabotaje es el medio
mas importante de comunicacion. La segunda es el despilfarro de tierras y el abandono de las que estan
gastadas. Un frente de colonizacion que avanza dejando el vacio tras el se encuentra pronto aislado
entre una zona abandonada y una zona virgen, lo cual no facilita las comunicaciones. La tercera, es la
estructura social, la de mayores consecuencias, un pais claramente dividido entre amos y esclavos.

Parece que el pueblo brasilefic tiene los medios y las virtudes necesarias para una expansion que
deberia conferirle un gran papel en la escena mundial si sabe resolver los agudos problemas que le

oprimen en este momento.



Son diferentes las palabras que hacen referencia a las
personas de este grupo de edad, tales como: viejos,
mayores, persona mayor, anciano, senil, de edad, de la
tercera edad... Cualquiera de estos términos hacer refe-
rencia a un estado en el proceso de envejecimiento, el
cual es un fenomeno universal gue ocurre en los seres
humanos y en los animales, en las ideas y en las socie-
dades... Es un proceso que experimenta cada persona
y que puede ser favorable o desfavorable, pero que es
natural e inevitable. A todos-as y en cualguier momento
de nuestra vida nos afecta el proceso de envejeci-
miento.

Como ocurre con las personas de cualquier grupo de
edad, las que estan en sus ultimos afos tienen en
comun una serie de cualidades, sentimientos, roles,
experiencias y cambios; pero, también como les ocurre
a los de cualquier otro grupo de edad, son variables en
sus cualidades, sentimientos, roles, experiencias y
cambios y diferentes a los de su mismo grupo de edad.
Por este motive, hacer generalizaciones para estas
personas, personas mayores, es un tanto armesgado.

Podemos definir la vejez desde diferentes puntos de
vista o teniendo en cuenta criterios distintos:

nicion esta apoyada por bases legales y economicasy}

que tienen una perfecta saluda fisica y p?slquu;a' Hasta |
los que tienen la muerte proxima, desde 1os gle poseen
un alto nivel de conocimiento intelectual hasta lgs iqga
estan limitados en él, desde los que estan tr‘abéjtﬂtlm
los que estan retirados,..

'Acéncef

TERCERA EDAD

ENCARNACION SUEIRO DOMINGUEZ

Desde el punto de vista de los cambios fisicos y
mentales, una persona es mayor cuando se producen
determidados cambios en la posicidn y forma de su
cuerpo, en el color y la forma del pelo, en la elasticidad
de la piel, en la voz, en la capacidad perceptiva, en la
intelectual, en su salud. Pero, estos cambios no ocurren
en todos-as a la misma edad.

Desde el punto de vista de las ideas, conceptos y rela-
ciones, se considera a los viejos como los mas conser-
vadores, enfrentados a las generaciones mas jovenes,
que rechazan los cambios sociales y que son irritables.

Teniendo en cuenta el criterio de los roles sociales, se
es una persona de edad cuando se jubila, cuando se va
al club de jubilados o cuando se es abuelo, pero ;es
viejo un abuelo de 40 anos?

Si tenemos en consideracion el propio punto de vista de
la persona, se es viejo cuando la propia persona asume

rgue es vieja.
Desde el punto de vista cronologico, una persona e;:& A
vieja cuando alcanza los 65 afios de @d&d. Esfa defis,.

Ep Praftic’, Bndfos en cuenta uno u otro criterio en

Ifﬁhclon de la situacion o empleamos mas de un criterio
Es la edad legal del retiro obligatorio, de los cambios er(“;' ‘
las deducciones del impuesto sobre la renta y en o
requisitos de la Seguridad Social. Si utilizamos este~e
criterio, en este grupo pueden estar incluidgs desde los

®la vez cuando decimos que alguién es viejo. En cual-
Auler caso, lo importante es que tanto el hablante como

e} oyente campartan el mismo punto de vista a la vez.

&:1 Eﬁ:’(uaﬂ de viejo aparece con las sociedades
industriales énlas gue &5 posible prescindir del trabajo
I defestag \pEronas gracias a los nuevos medios de pro-
duhdhn@ rece la jubilacion. En anteriores culturas,
a las personas mayores se |les buscaba una tarea mas




adecuada a sus capacidades, se recurria a ellas ante
cualquier dificultad o tenian la funcion de ser el
recuerdo del grupo.

En la actualidad, lo que convierte a la vejez en algo
importante es, en primer lugar, que es un grupo de
edad cuya proporcién sigue aumentando y, en
segundo, el papel negativo que la sociedad les impone.

La proporcion de viejos en nuestra poblacion se ha
doblado en nuestro primer siglo de existencia y casi se
ha ftriplicado en los BO primeros anos de este siglo. Si el
indice de natalidad sigue disminuyendo al igual que lo
hace el de fallecimientos, |la proporcion de nuestros
mayores aumentara. Ademas, la esperanza de vida ha
aumentado de 48 afios en 1900 a 73 en 1978, con lo
cual se viven mas anos siendo viejos, Y existen previ-
siones de que esta cifra se siga incrementando en el
futuro.

Las estadisticas son distintas para mujeres y varones.
Asi, las mujeres gue lleguan a los 65 anos tienen
posibilidades de vivir hasta después de los 83; mientras
gue en los hombres de la misma edad su posibilidad de
vivir se sitla antes de los 79 anos. Esto es muy impor-
tante ya que significa que las mujeres mayores tinen
mas posibilidades de ser viudas que los varones, sobra

¢ Cuales son las circunstancias que agravan la situacion
de estas personas?

En ellas existe una mayor frecuencia de problemas de
salud.

Se produce una merma de algunas capacidades:
pérdidas sensoriales y perceptivas, de memoria, de
aprendizaje, de creatividad,...

Ocurre la jubilacian que conlleva, en ocasiones,
problemas econémicos y disminucion de las relaciones
sociales. Problemas economicos porque el viejo puede
disponer de menos dinero para vivir en los Ultimos afos
de su vida, haciéndose obligatorio un cambio en el
estilo de vida; existiendo, incluso, quienes carecen de
pension. Y pérdida de las relaciones sociales que iban
asociadas a su mundo laboral.

Puede darse una disminucion de su autoestima que
conduciria a la depresion, Es asi, porque en nuestra
sociedad se priman los valores de |a juventud, tales
como el atractivo fisico, independencia y auto-
suficiencia, agresividad, competitividad, realizacién,
produccion de bienes, capacidad sexual, influencia y
poder, riqueza, capacidad de adaptacion,... y perdieron
wgencla los que puedan ofrecer los mayores, como

todo si tenemos en cuenta que se casan con varonesey mw.de ser la experienca, todo esto les hace romper con

de mas edad que ellas. Son mujeresgug pickahle-
mente tendran que cuidar de sus espusos Y queis
tendran pocas posibilidades de volverse a casar, des
relacionarse con ofras parejas -porque las viudas estari |
mas desvinculadas socialmente que los viudos, porqué™
estd mejor visto en nuestra sociedad que un viudo se
case que lo haga una viuda y perque hayuna desprg-
purcmn en cuanto al sexo habiendd puchas mas |
mujeres que varones sin pareja-, y ademas tlenen una_
mayor necesidad de cuidadaos geriatricos g det lotras
especialistas. Llegados a este punto, podriam os-fof-
mularnos la siguiente pregunta; ;es una suerte para las
mujeres vivir mas?

Considerando el segundo punto que mencionabamos
anteriormente, nuestra cultura iene un estereotipo ideal
y negativo del viejo: persona canosa, sin trabajo e
inactiva, resignada en su soledad, aburrimiento, vivien-
do de una renta miserable, no demasiado bien de la
cabeza y asexuada -porque no tiene actividad sexual-,
se les considera enfermos o incapaces por lo que no
pueden optar a ningln empleo. Y sus principales
ocupaciones son recordar viejas historias y protestas.
Tadavia queda por demostrar que esto sea cierto,

De todos es sabido que habitualmente nos con-
sideramos a nosostros mismos como creemos que |os
demas nos consideran. De esta forma, si consideramos
a nuestros mayores siguiendo este estereotipo, como
personas deterioradas, ellas tenderan a verse a si
mismas como tales.

Los especialistas en el tema consideran que son los
cambios en la salud, la pérdida de personas queridas o
la capacidad reducida de las funciones, las que pro-
ducen los decrementos en los mayores y no la propia
vejez quien los provoca. De esta forma, estos decre-
mentos pueden ocurrir a cualquier edad, aunque es
mas probable que se den entre las personas de mas
edad que entre los mas jovenes.

=188 pgras vipcylogsociales que les quedaban.

et

¥ crisis del sistema familiar hace que muchos-as se
gden solos-as ya que sus hijos-as y nietos-as no

‘_\"Eﬁ‘!‘én con ellos-as, o que conviven con otros viejos-as
‘en residencias. La soledad sera mayor si se quedan

ryviNdgs e ?Ivdqsl

gravandose en este Ultimo caso como
enta.

yadifimos Antér

1Sin a;nbw%&-, algunos de nuestros mayores entienden
d

't vejez cord un potencial para el desarrollo, la mejora,
el aprendizaje, la estimulacion y el obtener placer de la
vida. Porque ser viejo tiene sus ventajas:

Mayor tiempo de ocio para disfrutar de las actividades
gque proporcionan las sociedades industriales.

Disminucion de responsabilidades: los hijos ya son
autosuficientes y los padres de los viejos-as, general-
mente, ya no estan.

Ya no se realizan trabajos repetitivos y cansados.

Se cobra sin trabajar y, ademas, se obtienen una serie
de prestaciones: asistencia médica, reduccion en los
precios e, incluso, gratuidad en algunos servicios, medi-
camentos gratis,...

Existen mas posibilidades de hacer lo que se quiere.

La competitividad ya no es fuerte.

Disposicién de mucho tiempo para dedicarlo a activi-
dades importantes.

Ya han desaparecido muchas de las preocupaciones
que estas personas tenian anteriormente.

Ya para finalizar esta reflexion, nos resta decir que una
persona de edad es simplemente una persona que ha

vivido mas anos que otra mas joven.




{FACER DEPORTE EN ESGOS!

Na primeira participacion mina nesta interesante
revista local, quero invitar a todos (nenos, mozos e
maiores) a practicar deporte, ainda que de
diferentes xeitos.

Na actualidade existen moitas mais posibilidades
de practicar deporte do que fai algins anos. Hai
moitos motivos que fan que asi sexa: as estradas
milloradas, a posibilidade de desprazarse en
coche con facilidade e rapidez as instalacions
deportivas, a creacion en moitos nucleos de
poboacién de pistas polideportivas, pavillons
cubertos, piscinas, campos de fltbol, etc.

Ainda que por todos & conecido o beneficioso para
o organismo da practica deportiva & moi dificil
pretender que persoas que nunca fixeron deporte
empecen a practicalo. Sen embargo, si que se
pode animar a estas persoas a facer exercicio dun
xeito moi sinxelo. Consiste en caminar, en adicar
alglns dias da semana a facer recorridos a pe gue
deberan comezar sendo curtos e, pouco a pouco,
ir aumentando progresivamente. E aconsellable
facelo en grupos de dias ou mais persoas para
facelo mais ameno e non aburrirse. Eu teno dias
vecinas que todolos dias que poden realizan este
exercicio e vailles moi ben; elas son Milagros e
Mela de Esgos.

CAMILO J. RODRIGUEZ

g AL
. FTLLS
R BRARTE

AR AR ARG 2E

Referindome agora 4 xente xove en particular,
teno gue animalos a practicar algin deporte que
lles guste xa que unha porcentaxe moi elevada
deles s6 practican o levantamento de vidro nas
discotecas e pubs. Podese facer de todo, sair de
copas e facer deporte. Temos moi cerca da casa
un Polideportivo cuberto en Maceda, que esta
ben; un campo de futbol en Rocas, un complexo
deportivo en Monterrei, estradas e caminos para
practicar ciclismo e bici de montana, trial, etc.
Pronto teremos unha piscinas municipais, etc.

Por ultimo quero facer unha resena do que foi o
paso da antorcha olimpica polo nose municipio.
Este impresionante acontecemento tivo lugar o
dia catro de xullo de 1992. Foi unha pena que
fora tan cedo, ainda que moitos vecinos se
acercaron a estrada de Ponferrada a ver o seu
paso. Eu mismo fixen un relevo dendo o Pinto, o
outro vecifio, Manuel Formoso, fixo outro en
Esgos. Foi dende a mina experiencia un
momento impresionante que non clvidarei.

Finalizo agradecéndolles a sla atencion. Tefo a
intencién de presentar outros artigos adicados o
mundo do deporte que cofiezo un pouco por
levar varios anos practicandoo.

Hasta pronto.
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6 DE DICIEMBRE "DiA DF LA CONSTITUCION

Oscar Varela

ANTECEDENTES Y CRONOLOGIA

El dia 6 de diciembre de cada afio celebramos el dia en que se aprobé la séptima Constitucion que es la de

1978.

Nosotros a nivel escolar, el dia de la Constitucion lo celebramos haciendo trabajos sobre la Constitucion.

Principales Constituciones:

1812

1834
1837
1845
1869
1876
193]

1978

Primera Constitucion Espanola. Constitucion de Cadiz (Liberal).
Derrogada por el Manifiesto de 1814.

Restaurada en el ano 1820.

Estatuto Real.

Segunda Constitucién (liberdE3fi5Pirada en la Constitucion de 1812).
Tercera Constifugibn (mdddrada p\cgnsebviidpray

Cuarta constitucion{demdcritida). |

Quinta constitucion (conservadora y ecléctica).

Sexta Constitucion (republicana y progresista).

Séptima Constitucion.
Democratica.
Elaborada por acuerdo de las principales fuerzas politicas.




HORTENSIA

Es un excelente regalo de primavera y verano pues luego de dar lo mejor en casa continua siendo un placer

durante anos en el jardin.

El color natural de las flores de hortensia es el rosa pero si se riega la planta con alumbre (sulfato de aluminio)
mezclado con el agua adquiere encantadores tonos azules.

También existen variedades de color blanco puro,

A la hora de comprar asegurese de gue la planta elegida tenga una forma buena, de que ninguno de los tallos esté

roto y que &l follaje sea verde.

CARACTERISTICAS Y CUIDADOS

Tamaino:

Epoca de floraclén:
Olor:

Luz:

Temperatura:
Agua:

Abonado:

Humedad:

Tierra:

Cambio de maceta:

Poda:

Propagacion:

Longevidad:

PROBLEMAS

en maceta 60 cm. de alfura y ofro fanto de anchura.
En el jardin llegan a un metro,

de abril a junio en interior y de junio a agosto en jardin.
ninguno

les gusta abundanie peraio se expongan al sol.

no es muy exigente.

maniengalas bien regd®8% cuando crecen y cuando florecen. En invierno
manteneras mas secas (regar, solo gadafiez dias).

Afiada aboho fiduido &t agba' unia Yez porsemana cuando la planta esté creciendo o
en flor.

rocie por encima cada dia en verano, en especial cuando brotan.

la normal. No le conviene la cal, la acidez de nuestras tierras ayuda a resalfar los
colores,

hacerio despues de la floracion. Asegurese de que el drenafe es bueno pués
necesita mucha cantidad de agua pero no les gusta estar metidas en ella. Con los
ejemplares grandes en maceta, tan solo hace falta cambiar la capa superior de la
frerra.

hay que hacerla tras la floracién tanto las de interior como las de exterior. Deje sdlo
dos pares de hojas de las ramas nuevas.

los 10 o 15 cm finales de los recortes de la poda sirven de esquejes apicales.
Pongalos en arena gruesa mezclada con un poco de turba y manténgalos humedos
v a una temperatura entre 13 y 16°

3-4 afos en maceta. En el jardin viven mucho mas tiempo.

A.  La planta no echa nuevos brotes en primavera o después de la floracion:
Tierra exhausta. La planta necesita un cambio de maceta o abono.

B. Manchas marrones sobre las hojas: ) e _
Infeccidn fungica. Espolvoree la zona con flor de azufre o rocie con un fungicida sistémico.

C. Hojas amarillas con telaranas por debajo: ) .
Aranuela roja. Rocie con denis, malation o un insecticida sistémico. Mejore la humedad.

D. Hojas jovenes deformadas y pegajosas con insectos verdes:
Mosca verde. Rocie con pelitre o un insecticida sistémico.



PARA COMER BIEN Y BARATO..

LOLI y NOEMI

1% Plato:
ARROZ A LA MARINERA
2% Plato:

FILETES DE PESCADILLA
AL HORNO

3% Plato: Postre:

MANZANAS
AL HORNO

FILETES DE PESCADILLA
AL HORNO

Se deja descongelar los filetes y se
adoba con ajo, perejil, sal y zumo
de limon y se dejan reposar, Se
frien patatas cortadas en redondo y
se ponen en una besuguera, sobre
ellas se ponen los filetes de
pescado y se cubren con cebolla y
pimiento (pasados antes por la
sartén) y tomate frito. Se pone al
horne 20 minutos.
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ARROZ A LA MARINERA
(6 personas)

Se rehoga con un poco de aceite
cebolla picada, 2 dientes de ajo y
un pimiento verde. Se anade 3
potas (calamares) cortados finitos,
medio kilo de almeja pequena y
300 grs de congrio cortado y se
rehoga todo junto. A esto se |e
anade la medida de arroz
correspondiente por 2 de agua, un
poquito de azafran, una pastilla de
avecrem y la sal necesaria. El
tiempo de coccion es de 20
minutos, Reposo: 10 minutos,

‘.III-- EEEEEEEEEEEN ...

MANZANAS AL HORNO

En una fuente de horno se pone
manzana cortada en rajas (forma
de luna), se anade azdcar y un
chorro de vino blanco. Se pone al
horno 15 minutos. A continuacion
se |le afade una tarrina de nata
liguida y se pone a gratinar 5
minutos. Se puede tomar frio o
caliente a gusto de cada uno.
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Sopa de letras

Busque en esta sopa de letras los
nombres de ocho temas relacio-
nados con el nacimiento.
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PASATIEMPOS

NOEMI RODRIGUEZ

Jeroglifico =

PPP
100
CONOOO
PYLOMNOTA

Relaciona cada palabra de la columna izquierda con su

correspondiente pareja de |la columna derecha, de

manera que se formen los hombres de ocho santos.
CARLOS DE NURSIA
JUAN DE PENAFORT
FRANCISCO DE AQUINO
ANTONIO BORROMEO
BENITO DE ASIS
JUDAS BOSCO
TOMAS DE PADUA
RAIMUNDO TADEO

Tal para cual
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Jeroglificos

Pescar ostras con perlas
TAL PARA CUAL
Esta desconocido
CARLOS BORROMEDC
JUAN BOSCO
FRANCISCO DE ASIS
ANTONIO DE PADUA
EIENI'I['E DE_ N[:':J RSIA
JUDAS TADEO
TOMAS DE AQUINO | Bopade lewas
RAIMUNDO DE PENAFORT : Belen - Pesebre - Buey

Mula - Estrella - Pastor
Regalos - Reyes Magos
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